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Resumen

Los humedales estan entre los ecosistemas de mayor importancia para las sociedades y entre
los mas productivos. Proporcionan muchos recursos y beneficios al ser humano como:
animales para alimento, materiales de construccion, ayudan a controlar las inundaciones y la
erosion, reteniendo sedimentos, nutrimentos y toxicos, almacenan carbono y sobre todo
proveen de agua dulce. Muchas de las grandes ciudades del mundo (Londres, Paris, Nueva
York y México) crecieron alrededor de cuerpos de agua. Los olmecas surgieron en tierras de
humedales, los mayas cultivaron sobre humedales y los mexicas lograron cultivos muy
productivos llamados chinampas. Los humedales abarcan una gran variedad de tipos de
comunidades con distintas formas de vida: los hay dominados por herbaceas como los popales
y tulares y dominados por especies arbdreas como los manglares y las selvas inundables. Hoy
en dia muchos de estos ecosistemas estan muy deteriorados y algunos a punto de desaparecer,
debido a la acelerada explotacién de sus recursos, la contaminacién, el azolve, la tala
inmoderada, la transformacién del paisaje para actividades agropecuarias y el desarrollo de
industrias asociadas al petréleo. En México, los mas afectados por la pérdida de estos
servicios son las comunidades rurales que habitan en este contexto y cuyas vidas dependen de
forma directa de estos ecosistemas. Los humedales en México en su gran mayoria se ubican
en tierras ejidales y de propiedad privada. Muchas veces se busca drenarlos y convertirlos en
potreros y en el peor de los casos drenarlos y transformarlos en desarrollos urbanos. Con la
finalidad de asegurar su conservacién, se han buscado estrategias que permitan a las
comunidades tener opciones variadas y diferentes para realizar en el futuro proyectos
productivos y poder vincular el conocimiento y manejo de los recursos con el funcionamiento
del ecosistema. Para ello, en el presente trabajo se efectuaron estudios etnobioldgicos y
ecologicos de distintos recursos naturales (fauna y flora) en humedales de la planicie costera
de Veracruz, en cuatro municipios con abundantes humedales (Tuxpan, Tecolutla, Jamapa,
Alvarado). Se abordaron temas de investigacion sobre percepciones ambientales de los
humedales y los recursos naturales que componen este ecosistema, el uso de las especies de
fauna silvestre y de flora, especificamente palmeras, por comunidades rurales y se dio inicio
el analisis del comportamiento de especies clave del humedal: las tortugas de agua dulce y
tres especies nativas de palmeras. Estas especies son de importancia econdémica e interés de
los pobladores locales. Por tanto, esta investigacion tiene un componente social y uno
bioldgico-ecoldgico. Esta tesis tiene los siguiente supuestos: a) una comunidad humana que
conoce sus recursos y el funcionamiento del ecosistema en relacion con estos recursos, se

involucrara activamente y de manera responsable en la conservacion de dicho ecosistema y b)

11



el manejo sustentable de las especies del humedal constituye la base para desarrollar una
estrategia de conservacion del ecosistema de humedales. Concluimos que para poder realizar
conservacion de los procesos ecosistémicos y de la biodiversidad, asi como el manejo de los
recursos, solamente puede darse a través de: 1) el conocimiento del funcionamiento de los
ecosistemas y de las especies que los componen, 2) mediante la instrumentacion y evaluacion
de estrategias enfocadas al uso y manejo sustentable de los ecosistemas y sus especies, base
de una conservacion en el largo plazo y 3) la conservacion solamente puede darse
conjuntamente con los usuarios, duefios de los recursos.

Los resultados obtenidos serviran como base de proyectos productivos y planes de
manejo participativos que ayuden a conservar los servicios ecosistémicos y los recursos que

los pobladores locales utilizan.
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CAPITULO |

Introduccion general






1. Introduccién general

El desarrollo centrado en los paradigmas del crecimiento como el capitalismo extremo, que
estd enfocado en la explotacion de los recursos naturales para obtener el méximo beneficio
econdmico, ha demostrado no ser ambientalmente sustentable (Giddens 2000, Fromm 2005).
Este tipo de desarrollo ha generado crisis financieras que impactan negativemente a las
comunidades humanas, generando pobreza y desigualdad cada vez mas profundas y mas
frecuentes (Fromm 2006); por lo tanto, es necesario tomar en consideracion la relacion del
crecimiento con la equidad y la sustentabilidad, de tal forma que se preserven los recursos
naturales para las futuras generaciones, mediante la generacion de alternativas de
aprovechamiento sustentable que beneficien a todos los sectores de la sociedad (Leff y
Carabias 1993).

México es uno de los paises de Latinoamérica que debido a su alto crecimiento
demogréfico y a las marcadas diferencias econdmicas de su poblacion, ha ejercido una fuerte
presion sobre los ecosistemas y sus recursos naturales, al grado que algunos de ellos se
encuentran severamente amenazados (Leff y Carabias 1993, Moreno-Casasola 2006).

Uno de los ecosistemas de mayor importancia en el pais y que se han visto mas
afectados, son los humedales, definidos como “ecosistemas sujetos a inundacion somera,
constante o recurrente, 0 a saturacion en el suelo o cercana a la superficie del suelo. Las
caracteristicas minimas para determinar a un humedal son la saturacion o inundacién
sostenida y recurrente en o cerca de la superficie del suelo, asi como la presencia de
caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas que reflejen una saturacion recurrente o una
inundacion sostenida y recurrente. Entre las caracteristicas diagndsticas comunes en los
humedales estan los suelos hidricos y la vegetacién hidréfila. Estas caracteristicas estan
presentes excepto cuando factores especificos fisico-quimicos, bioldgicos o antropogénicos
las hayan eliminado o hayan evitado su desarrollo” (NRC 1995).

En otros paises hay estimaciones de la pérdida de humedales (Europa 90%, Estados
Unidos 53%, Canada 65% -datos de Mitsch y Gosselink 2000), y en México se considera una
pérdida por arriba del 50% para manglares y del 62% para los humedales en general
(Landgrave y Moreno-Casasola 2012).

Los humedales de México son principalmente costeros (Olmsted 1983), lo cual coloca
al pais en una situacion sumamente vulnerable al cambio climatico. Landgrave y Moreno-
Casasola (2012) encontraron pérdidas fuertes en los humedales costeros a lo largo del
territorio nacional, méas de la mitad de los estados costeros que actualmente tienen humedales,

han perdido cuando menos el 50% de éstos. Las mayores pérdidas han sido en la zona norte,



mas arida, tanto en el Pacifico, como en el Golfo, en Tamaulipas. Las otras dos zonas que
resaltan son el sur de Veracruz, Tabasco y Campeche, en el Golfo de México, asi como las
costas de Chiapas.

Los humedales proporcionan muchos beneficios al ser humano y al planeta
suministrando agua, regulando el flujo de las corrientes de agua y las inundaciones,
protegiendo contra la erosion provocada por el mar, reteniendo sedimentos, nutrimentos y
toxicos, proveyendo productos animales y vegetales, produciendo energia como carbén y
lefia, ademas de que tienen importancia paisajistica y estética (Tabilo-Valdivieso 1999). Es
importante mencionar que los humedales no s6lo brindan beneficios a la humanidad, estos
también son habitat para los vectores de diferentes enfermedades de personas o ganado, como
la malaria, dengue, filariasis, encefalitis, entre otras (Corvalan et al. 2005). Ademas, los
humedales también son habitat para cocodrilos y algunas serpientes venenosas, lo que hace
poco atractiva su conservacion para pescadores y otros usuarios.

Hoy en dia muchos humedales estan deteriorados y muchos de ellos a punto de
desaparecer, debido a la acelerada explotacion de sus recursos, invasiones biologicas, tanto de
plantas como animales, asi como por drenado y desecacidn, contaminacion, azolve, tala,
transformacion para actividades agropecuarias y el desarrollo de industrias asociadas al

petréleo (Moreno-Casasola 2006; Lopez-Rosas et al. 2010).

Es importante mencionar que muchos de los problemas arriba mencionados, se deben
al bajo impacto de los resultados cientificos en los usuarios, por la poca difusion,, asi como a
la escasez de estudios de viabilidad biologica para el desarrollo de alternativas de
aprovechamiento sustentable (Yafiez-Arancibia y Lara-Dominguez 1999), que involucren a
todos los actores (comunidades rurales, gobierno, cientificos) y se traduzcan en una manejo

adecuado y en la conservacion de los recursos y de los procesos ecosistémicos

El manejo y la conservacion de los ecosistemas

Todos los asuntos ambientales tratan esencialmente sobre el uso y la distribucién de los
recursos (Owens y Owens 1991). El hombre -su economia y su sociedad- y los ecosistemas
estan en el fondo de todos ellos. Los problemas ambientales se caracterizan por contener gran
cantidad de incertidumbres y de conflictos. La simple complejidad de la biosfera hace que
nuestra comprension de los impactos del hombre sobre ella sean parciales y por tanto sea muy

dificil hacer predicciones acertadas. Ello hace que los planteamientos sobre el manejo de los



recursos y su impacto en el sistema no siempre tengan el resultado planeado. Los sistemas
econdmicos y sociales son igualmente complejos. Esto afiade nuevas dimensiones a la
problematica del manejo de nuestro entorno. El problema de la relacion hombre-naturaleza es
el gran reto para el hombre del siglo XXI: ;c6mo queremos vivir?, ;con qué o quién

gueremos compartir nuestro mundo?, ;bajo qué condiciones?

Un ecosistema esta integrado por sus componentes y por las interacciones entre ellos,
lo cual implica la estructura y el funcionamiento (Owens y Owens 1991). Hoy en dia el
hombre es uno de los componentes de gran parte de los ecosistemas del mundo. Es la especie
sobre la Tierra con mayor capacidad de modificar la estructura y el funcionamiento de los
mismos, de ahi que Crutzen (2010) haya propuesto recientemente llamar a esta época
Antropoceno. Frecuentemente se oye hablar de la contaminacion que se produce en las zonas
industriales y en las grandes urbes, zonas ambas altamente modificadas por el hombre.
Durante el presente siglo la tecnologia ha llevado a incrementar la transformacion del
ambiente no solamente por la velocidad que le ha dado, sino también por la magnitud de esta
modificacion (construccion, desecacion de cuerpos de agua, liberacion de contaminantes). Sin
embargo hay otras actividades como la actividad primaria que el hombre ha desarrollado
desde que se volvio sedentario y que también han alterado el ambiente. La produccion rural
que incluye la agricultura, la ganaderia, la pesca y la explotacion forestal, constituye la
principal actividad del hombre y la mayor influencia sobre la ecologia del planeta (Toledo
1997). En este contexto, los asentamientos rurales emergen como uno de los topicos
fundamentales de trabajo para el uso de los recursos naturales. Datos dados por el mismo
autor indican que el 45% de la poblacién humana trabaja en labores agricolas, y de ellos, el
95% habita el Tercer Mundo. Entre el 60 y 80% de los productores rurales son campesinos
caracterizados por formas de produccién tradicional o pre-moderno, siendo una de las
principales caracteristicas el trabajo en unidades agricolas de pequefia escala.

Las relaciones hombre-ambiente deben tener como normativa relevante la busqueda y
mantenimiento de la integridad de un ecosistema en que se combine la naturaleza y la cultura.
Este binomio debe ser producto de la expresion tanto de una comprension ecolégica como de
los lineamientos éticos que buscan las relaciones méas adecuadas entre el ser humano y la
naturaleza (Regier 1993). Como este mismo autor lo expresa, la idea de integridad del
ecosistema esta basada en ciertos conceptos ecoldgicos combinados con un conjunto de
valores humanos. Cada ecosistema tiene su propia dinamica expresada en una estructura y

funcionamiento que le son caracteristicos; esta sujeto a perturbaciones recurrentes y a otras



ocasionales y tiene capacidad de reconstituirse. Cuando el hombre interviene en los
ecosistemas altera esta dinamica imprimiéndole presiones diferentes, en tipo y grado, de las
ejercidas por la dinamica del propio sistema. Cuando estas presiones producen alteraciones
profundas, el sistema se desintegra. Hoy en dia nos enfrentamos a la necesidad de recuperar la
estructura y funcion de muchos ecosistemas que se han desintegrado por la explotacién que el
hombre ha hecho de ellos.

Bajo esta perspectiva, un gran nimero de usuarios de los humedales y de duefios de
los recursos (stakeholders), basados en sus experiencias de campo reclaman una mayor
participacion de los directamente involucrados en la solucién de sus problemas. Son aquellos
que viven la problematica diaria de producir para comer, para vivir y para mejorar su calidad
de vida, los que deben discutir y ser parte activa de las decisiones y soluciones. Elinor
Ostrom, Premio Nobel de Economia en 2009, compartido con Oliver E. Williamson, por "su
analisis de la gobernanza economica, especialmente de los recursos compartidos", manejan
muy bien esta idea.

Una mayor participacion lleva a una toma de conciencia y conlleva a un incremento
en el poder local (empowerment) entendido como la capacidad de control de decisiones y
acciones por parte de la comunidad. Cuando cada uno de nosotros discute nuestros problemas
y obstaculos, tomamos medidas para resolverlos, ejecutamos acciones, y nos
responsabilizamos de sus consecuencias, es cuando tenemos el poder y el control que nos
permite definir el camino a seguir para hacernos cargo de nuestro futuro (Pesci 1995).

El manejo adecuado del capital natural implica procurar una sustentabilidad
ambiental, social y economica. Esto necesariamente se refiere a un modelo flexible que
permita adaptarse a los cambios globales y locales, que deje espacio para soluciones creativas
y para el desarrollo enddgeno. Dicho modelo responde a un paradigma que cree en la idea de
usar los recursos para conservarlos y de potenciar positivamente el capital social para llevarlo
a cabo.

El enfoque del presente trabajo, sustentado fuertemente en la proyeccién ambiental, se
basa fundamentalmente en una idea expuesta por Pesci (1995) ante un mundo de cambios, en
crisis. La pregunta no es por qué, sino por qué no otra cosa, porqué no lo distinto, lo nuevo,
porqué no la posibilidad, la creacién. Agrega, no hay problemas ecolégicos, los ecosistemas
funcionan. Lo que hay son problemas de insercion incorrecta del hombre y sus actividades en
los sistemas ecoldgicos. Por tanto, el camino para salvar al hombre es una nueva cultura del
hombre, a la que denomina un nuevo humanismo, capaz de interactuar adecuadamente con los

sistemas naturales.



Una forma para lograr la conservacion y manejo sustentable de los humedales, es
desarrollando proyectos productivos sustentables con los recursos disponibles en los
ecosistemas, lo cual en conjuncién con la educacion ambiental, permitiria cambiar la vision
ambiental del ser humano y aumentar su participacion y compromiso en la conservacion de
los ecosistemas (en este caso de los humedales) y en buenas practicas de manejo.

Un paso fundamental en el desarrollo de proyectos productivos sustentables es el
conocimiento de las necesidades de las personas y de la viabilidad bioldgica de los recursos
naturales involucrados. Por ello, esta tesis desarrollara una vision integral que estudie las
percepciones, usos y costumbres y la situacion ambiental de los recursos de los pobladores de
una region de humedales en Veracruz. Para ello se conjuntaran un grupo de investigaciones
ecologicas y socioambientales, que permitan proponer a mediano plazo, un esquema de
conservacion y manejo de los humedales ligado a una alternativa econdmica, que despierte el
interés de la poblacion por usar y manejar los recursos del humedal de forma sustentable y asi
lograr un cambio de vision y un compromiso de las comunidades y sentar las bases para una
recuperacion de los recursos y funciones del humedal. Asi mismo, se busca crear conciencia
mediante educacién ambiental respecto a la importancia intrinseca de los humedales, para

fomentar su conservacion.

Tesis
Actualmente, en nuestro pais, a) la conservacion de los procesos ecosistémicos y de la
biodiversidad, asi como el manejo de los recursos solamente puede darse a través del
conocimiento del funcionamiento de los ecosistemas y de las especies que los componen, b)
la conservacién debe darse mediante la instrumentacion y evaluacion de estrategias enfocadas
al uso y manejo sustentable de los ecosistemas y sus especies, base de una conservacion en el
largo plazo, y c) la conservacion solamente puede darse conjuntamente con los usuarios,
duefios de los recursos.

Los humedales costeros de agua dulce de Veracruz se han venido estudiando desde
1998, como parte de la linea de trabajo del grupo de Patricia Moreno-Casasola en el proyecto
Costa Sustentable. En los sitios donde Ilevé a cabo mi trabajo se han hecho levantamientos
floristicos y faunisticos, cuadros de estructura de vegetacion, productividad, mediciones
bimestrales de la hidrologia de los humedales (movimiento del manto freatico y
caracteristicas del agua intersticial) y analisis de suelos. Estos estudios se han realizado como
parte del proyecto de Ordenamiento de humedales en la costa de Veracruz (Proyecto OIMT) y

CONAGUA. Se ha repetido este esquema en varios sitios de Veracruz, con lo que se tiene una



buena idea de diversos aspectos ecoldgicos de los humedales de selvas inundables, popales y
tulares. Con mi trabajo se abordan temas de investigacion sobre percepciones ambientales, el
uso de las especies por las comunidades rurales y se inici6 el analisis del comportamiento de
especies clave del humedal: las tortugas de agua dulce y tres especies nativas de palmeras. Por
tanto la investigacion tiene un componente social y uno bioldgico-ecoldgico. Las especies a
trabajar también estan vinculadas con el interés de los pobladores locales (Figura 1). Todo
ello nos permitird entender y llegar a:

a) las percepciones y actitudes ambientales que las personas tienen sobre los humedales y
los recursos naturales,

b) el uso que los pobladores locales hacen de las especies del humedal y el conocimiento
que tienen de los mismos

c) el comportamiento de estas especies en relacion con el funcionamiento hidroldgico del
sistema de humedales,

d) la participacion directa de las comunidades rurales en la toma de decisiones a partir
del conocimiento del funcionamiento del ecosistema y del involucramiento de
proyectos productivos sustentables, logrando cambios en la percepcion de la
importancia del ecosistema y en la responsabilidad de su mantenimiento por parte de
los pobladores y de los sectores involucrados.

Los supuestos en esta tesis, inmersa en la linea de fortaleza de manejo de recursos, son:
a) una comunidad que conoce sus recursos y el funcionamiento del ecosistema en relacion con
estos recursos, se involucrara activamente y de manera responsable en la conservacion de
dicho ecosistema y b) el manejo sustentable de las especies del humedal constituye la base
para desarrollar una estrategia de conservacion del ecosistema de humedales.

Para llevar a cabo lo anterior, me enfocaré en el estudio de algunos recursos
representativos de la flora y fauna del humedal que para la propia comunidad ademas son de
importancia econdémica. Ello tiene como finalidad secundaria el tener varias y diferentes
opciones para realizar en el futuro proyectos productivos y poder vincular el conocimiento y
manejo de los recursos con el funcionamiento del ecosistema.

El objetivo general de la tesis fue desarrollar un enfoque integral de trabajo bajo el cual
realice estudios de percepcion ambiental, etnobioldgicos y ecologicos de distintos recursos
naturales (fauna silvestre y palmeras), con la finalidad de obtener criterios para proponer
alternativas productivas sustentables y de conservacion, en los humedales de la planicie
costera de Veracruz.



Contenido de la tesis

En la figura 1, se presenta un diagrama del contenido de la tesis, comenzando por el capitulo
introductorio. El segundo capitulo, trata sobre la percepcion ambiental que actualmente tienen
las personas sobre los recursos naturales de los humedales. El objetivo fue conocer las
percepciones y actitudes respecto a los humedales y los recursos naturales del ecosistema, en
familias de cuatro municipios de la planicie costera de Veracruz, México. Con parte de estos
recursos voy a trabajar en los siguientes capitulos, por lo tanto en el tercer y cuarto capitulo,
se abordan temas sobre las tradiciones y el uso que las comunidades rurales le otorgan a las
palmeras de humedales, tanto nativas como introducidas. Los objetivos fueron conocer y
rescatar las tradiciones y usos de las palmeras en humedales de Veracruz; documentar la
construccion de casas y la preparacién de alimentos tradicionales en comunidades rurales
asociadas a los humedales en Veracruz. Ambos capitulos ya fueron publicados (Gonzalez-
Marin et al. 2012 a, b).

El quinto capitulo trata sobre el uso tradicional de la fauna silvestre de humedales
(reptiles, aves y mamiferos) y como este recurso puede ser de gran importancia en la
seguridad alimentaria en comunidades rurales de Veracruz. El objetivo fue documentar los
usos tradicionales de la vida silvestre por las personas que viven en los humedales y las
personas que viven cerca, pero fuera de los humedales, para saber si es diferente la forma en
que utilizan y perciben estos recursos. Este ultimo ya ha sido sometido a una revista
internacional indizada.

En los capitulos seis y siete presento resultados de estudios ecoldgicos de dos grupos
frecuentes en los humedales, tortugas de agua dulce y palmeras, en regiones donde estas
especies no habian sido estudiadas. Respecto a las tortugas, los objetivos fueron conocer la
riqueza y distribucion de las especies de tortugas dulceacuicolas en dos humedales de
Veracruz, asi como evaluar la asociacion de las tortugas a microhabitats presentes en
humedales.

Respecto a las palmeras, se realizé un estudio de establecimiento in situ, donde el
objetivo fue determinar diferencias en la abundancia de plantulas de palmeras bajo la copa de
la palmera y en el exterior de esta para tres especies: Roystonea dunlapiana, Attalea
liebmannii y Sabal mexicana, asi como las variables que podrian estar determinando estas
diferencias. Estas palmeras son nativas de la region, una de ellas exclusiva de humedales y
son de gran importancia econdmica en el Golfo de México.

En el capitulo ocho se presentan actividades de educacion ambiental realizadas en las

comunidades rurales. El objetivo fue promover los talleres, cursos y actividades de educacion



ambiental en estas comunidades y crear un efecto de apropiacion y participacion en las
personas con el fin de manejar de forma sustentable las especies y humedales.
Finalizo con la discusion y concusiones generales, donde realizo un analisis y

reflexiones sobre la conservacion de humedales y los recursos estudiados.
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Resumen

El estudio de las percepciones y valoraciones sobre el medio ambiente constituye un
instrumento importante para entender la dimension social en los temas ambientales. De esta
manera, se puede tener una idea de cdmo las problematicas ambientales influyen en la vida
cotidiana de las personas y se contribuye a la busqueda conjunta de alternativas que permitan
mantener y recuperar los servicios ambientales brindados por los ecosistemas, a la vez que las
familias de las comunidades rurales logren mejorar su calidad de vida. Con la finalidad de
documentar y conocer las percepciones ambientales respecto a los humedales y los recursos
naturales en cuatro municipios de la planicie costera veracruzana, realizamos entrevistas y
observacion participante en comunidades rurales asociadas a humedales. Los principales
resultados fueron los siguientes: las personas le otorgan importancia a los humedales por los
productos que obtienen de ellos y los recursos naturales que pueden aprovechar. También
mencionaron que la flora y fauna han disminuido, atribuyéndolo a causas que tienen su origen
en el exterior del humedal, siendo la mas mencionada, la contaminacion del agua. Las causas
de origen interior mencionadas fueron la sobreexplotacién de fauna y pescado y la tala de
arboles. Existe interés de las personas por desarrollar actividades de conservacion y
restauracion del humedal. Sin embargo, para que estas actividades sean posibles, urge una
mayor vinculacion entre las comunidades rurales, los sectores académico, gubernamental y
privado, y se generen alternativas productivas que repercutan en un manejo sustentable de los
humedales, que garantice la provision de servicios ambientales en las zonas rurales, base de

una mejor calidad de vida.



Palabras clave: Humedales, entrevistas, valoraciones ambientales, uso de recursos naturales,

comunidades rurales.

Introduccion

Los humedales son uno de los ecosistemas de mayor importancia y entre los méas productivos
del planeta. Se definen como ecosistemas sujetos a inundacion somera, constante o recurrente,
0 a saturacion en el suelo o cercana a la superficie del suelo. Las caracteristicas minimas para
determinar a un humedal son la saturacion o inundacion sostenida y recurrente en o cerca de
la superficie del suelo, asi como la presencia de caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas
que reflejen una saturacion recurrente o una inundacion sostenida y recurrente. Entre las
caracteristicas diagnosticas comunes en los humedales estan los suelos hidricos y la
vegetacion hidréfila. Estas caracteristicas estan presentes excepto cuando factores especificos
fisico-quimicos, bioldgicos o antropogénicos las hayan eliminado o hayan evitado su
desarrollo” (NRC 1995).

Debido a que la mayor parte del agua dulce no congelada se encuentra en los
humedales, desde hace miles de afios los humanos han establecido comunidades alrededor de
estos ecosistemas. La mayoria de las civilizaciones probablemente comenzaron su desarrollo
alrededor de los rios, humedales y otros cuerpos de agua, lo que esta ligado también al
nacimiento de la agricultura (Marjanizadeh et al. 2009). Estos ambientes les proporcionaban
no solamente agua sino gran cantidad de recursos, pues frecuentemente forman complejos de
sistemas acuaticos y humedales ricos en flora y fauna. Muchas de las grandes ciudades del
mundo (Londres, Paris, Nueva York, Mumbai y la ciudad de México) crecieron alrededor de
cuerpos de agua. En México, los olmecas surgieron en tierras de humedales, los mayas
cultivaron sobre humedales y los aztecas lograron cultivos muy productivos llamados
chinampas construidos también en sistemas acuéaticos (Siemens 1998; Mascarelli 2010).

Los humedales proporcionan muchos beneficios a las sociedades como son:
suministrando oxigeno, pescado, materiales de construccion, controlando las inundaciones,
reteniendo sedimentos, nutrimentos y toxicos, protegiendo contra la erosién provocada por el
mar y sobre todo proveyendo de agua dulce (Millenium Ecosystems Asessments, 2005).
También proveen beneficios tales como areas para recreacion y turismo (Tabilo-Valdivieso,
1999). Quienes resultan mas afectados por la pérdida de estos servicios son las comunidades
rurales que habitan en este ambiente y cuyas vidas dependen de forma directa de este

ecosistema (Stein et al. 1999).



Los humedales costeros del estado de Veracruz son de los mas importantes del pais
(Moreno-Casasola et al. 2009), extendiéndose a lo largo de sus cerca de 700 km del litoral.
Actualmente los humedales estan deteriorados y muchos de ellos a punto de desaparecer,
debido a la acelerada explotacion de sus recursos, asi como por contaminacion, azolve, tala
inmoderada, transformacion para actividades agropecuarias, y el desarrollo de industrias
asociadas al petroleo (Moreno-Casasola 2008).

Para atender la problematica de los humedales es indispensable entender los factores
sociales involucrados en ésta. Un aspecto al que se le da cada vez mas relevancia, es el
entender las percepciones o visiones que tienen los actores involucrados sobre los problemas,
sus causas, efectos, soluciones y sobre quiénes tienen responsabilidades en la toma de
decisiones.

El estudio de las percepciones, asi como de los conocimientos y valoraciones sobre el
medio ambiente constituye un instrumento importante para entender la dimension social en
los temas ambientales (Sureda y Gili 2009; Fernandez et al. 2010). De esta forma es posible
tener una idea de como las problematicas ambientales influyen en la vida cotidiana de las
personas Yy se contribuye a la blsqueda conjunta de alternativas que permitan mantener y
recuperar los servicios brindados por los ecosistemas, a la vez que las familias de las
comunidades rurales logran mejorar su calidad de vida. Ademas, es importante otorgar una
revalorizacion al conocimiento sobre el medio ambiente que es producto de préacticas
tradicionales de uso y manejo del medio natural, incorporando el conocimiento local en las
politicas publicas y en la investigacion (Whyte 1982).

La presente investigacion forma parte de un proyecto de investigacion-accion
realizado desde 1998 (Moreno-Casasola 2006; Moreno-Casasola et al. 2006). Estamos
trabajando con familias de comunidades rurales asociadas a los humedales, y una parte
esencial del proyecto es documentar y conocer la percepcion ambiental que las personas de
estas familias y comunidades han construido sobre los humedales y los recursos naturales que
les proporcionan. Interesa particularmente entender sus visiones, conocimientos y valores
hacia los ecosistemas, las cuales han sido construidas durante sus vidas y en la relacion diaria
con estos ambientes.

El objetivo de esta investigacion, consecuentemente, fue conocer las percepciones de

los habitantes de cuatro municipios de la planicie costera de Veracruz, México.



Sustento teorico

Los procesos mediante los cuales el ser humano aprende, interioriza y reinterpreta su cultura y
ambiente, y con ello construye una identidad individual y colectiva, asi como una
cosmovision especifica, han sido el objeto de estudio principalmente de la antropologia, la
psicologia y la sociologia. Dentro de la antropologia se ha profundizado sobre estos temas y
las investigaciones realizadas en torno a los procesos de enculturacién® han aportado
conocimiento social y cultural que identifican la forma de pensamiento de los grupos
humanos en todo el mundo. Los procesos que tienen su origen en la infancia y que han de
durar toda la vida, son de gran relevancia para esta investigacion pues nos permitiran entender
como es que las personas interpretan el mundo en el que viven y como llegan a expresar
determinadas experiencias de vida (Herskovits 1952; Porter 1994).

En México, se pueden identificar dos estudios pioneros en relacion con entender las
percepciones sobre el ambiente de pobladores rurales. El trabajo de Arizpe y colaboradoras
(1993) document6 como los habitantes de la regién Lacandona perciben los problemas
ambientales. Entre los resultados de este estudio destaca que la deforestacion no se identifico
como un asunto prioritario para los habitantes locales a pesar de que desde el punto de vista
cientifico se ha reportado la importancia de la deforestacion en la pérdida de servicios
ambientales.

Otro trabajo relevante es el realizado por Lazos y Paré (2000), en el que abordan las
visiones que tienen indigenas Nahuas acerca de la transformacion de su entorno natural en el
sur de Veracruz. Ambos estudios enfatizan que la manera de percibir

la realidad determina las formas de como interactuamos con el ambiente, tanto los individuos
como los grupos sociales. Estos y otros trabajos similares (Durand 2008), se refieren a
ambientes selvaticos. En cuanto a ecosistemas de humedales, existe el trabajo realizado por
Lopez-Medellin y colaboradores (2011) en el que entrevistando a distintos actores sociales
relacionados con el manejo de manglares en el Golfo de Baja California, registran una amplia
diversidad de visiones: algunas coincidentes, otras discrepantes pero todas relevantes cuando

se busca no solo entender las visiones de las personas sino identificar puntos de tension o

! Melville Herskovits (1952) define la enculturacién como aquellos aspectos de la experiencia de aprendizaje a través de los
cuales, inicialmente y durante su vida, un individuo alcanza competencia en su cultura. Los seres humanos logran la
adaptacion a su sociedad gracias a haber pasado por un proceso de enculturacion. La enculturacion es entonces el proceso
mediante el cual se aprende una cultura, es decir, un modo de vida, determinadas creencias, costumbres, valores. Por su parte,
Porter (1994) define enculturacién como la serie de procesos mediante los cuales el individuo adquiere entendimiento,
orientacién y competencia en el &mbito de la cultura. Es decir que concierne a la adquisicion de aquellas reglas,
entendimientos y orientaciones que proveen, entre otras cosas, de la vida comunal y guias para la participacion efectiva
dentro de ella.



conflictos debido a distintas formas de entender y vivir un problema. Documentar y explicar
la diversidad de visiones puede ser de gran utilidad para la formulacién de politicas publicas o
el disefio de programas de manejo de ecosistemas o de educacién ambiental.

En esta investigacion utilizamos el concepto de percepciones ambientales como las
creencias, opiniones, conocimientos y basada en la experiencia cotidiana que tienen los
individuos y grupos sociales sobre determinados aspectos de su realidad inmediata (Lazos y
Paré 2000). Para su diagndstico, es importante tener en cuenta que dentro de un mismo grupo
sociocultural pueden existir una variedad de percepciones acerca de un determinado entorno
natural o problema en particular. Esto puede deberse, en parte, a las vivencias individuales
conformadas por las experiencias personales, las historias familiares, los recuerdos, las
amistades y la informacion que se recibe a través de distintos medios (Durand 2008).
También influyen factores como la edad, el género, el nivel socioeconémico, las relaciones
sociales, el acervo cultural, y el grupo étnico al que se pertenece (Moscovici 1961; Lazos y
Paré 2000).

Area de estudio
Se seleccionaron comunidades alrededor de humedales en cuatro municipios de Veracruz:
Alvarado (Costa de San Juan, Nacaste y Pajaritos), Jamapa (El Pifional y La Matamba),
Tecolutla (Casitas, Ricardo Flores Magon, Tecolutla y Cruz de los Esteros) y Tuxpan (EI
Golfo de Barra de Galindo y La Mata de Tampamachoco; Fig. 1).

Es pertinente enfatizar que en algunos estudios de antrop6logos y gedgrafos (Skerrit
1993; Hoffmann 1994; Blazquez 2000) se ha demostrado que el proceso de desaparicion del
elemento indigena en la region dejé un vacio cultural en los siglos posteriores a la Conquista.
De esta manera en los siglos XVIII'y XIX, la region estaba siendo poblada lentamente y de
forma dispersa con nuevos grupos de colonos, que llegaron a zonas con ecosistemas
totalmente diferentes, tales como los pantanos y los humedales. Es asi que la mayoria de la
poblacion que habita en torno a estos humedales son personas étnicamente compuesta por

mestizos de origen africano y personas de otros estados de México (Gonzalez Jacome 1999).

Metodologia y técnicas de investigacion

Por la naturaleza de las preguntas y objetivos de estudio, se utiliz6 una metodologia de
investigacion social de corte cualitativo debido a que este enfoque permite comprender como
las personas dan sentido a los fendmenos sociales y naturales (Denzin y Lincoln 2000). Los

métodos de investigacion fueron la observacion participante y la conduccion de entrevistas



individuales y grupos de discusion (Taylor y Bogdan 1984; Tarres 2004). Observando las
actividades y précticas cotidianas, asi como escuchando a las personas a través de formular
preguntas abiertas, se documentaron las percepciones y visiones de grupos de pobladores

sobre su relacion con los humedales.

Introduccion a las comunidades

Obtener el acceso a las personas y lograr su confianza para que compartan sus visiones y
experiencias no es tarea facil (Tarrés 2004). Para iniciar un dialogo y comenzar a obtener una
idea general de lo que las personas conocian sobre los humedales, se realiz6 un taller en cada
uno de los cuatro municipios. En estos eventos participaron hombres y mujeres adultos. Entre
los asistentes se pudo identificar a personas clave reconocidas como aquellas que por su
situacion o estatus en la comunidad poseen informacion relevante para el estudio. Después del
taller, se seleccionaron algunas familias para trabajar directamente con ellas en sus hogares.
La seleccion de una familia dependid de su participacion en los talleres y el interés mostrado
en el tema. Para identificar mas informantes clave se utiliz el método "bola de nieve", que
consiste en que una persona o grupo de personas entrevistadas recomienden a otras personas
que poseen informacion sobre el tema y asi sucesivamente (Taylor y Bogdan 1984).

Se utiliz6 como principal método la entrevista semi-estructurada (Robson 1994;
Anexo 1). En éstas se utilizé un cuestionario guia y después de solicitar autorizacion a las
personas, las entrevistas se grabaron en audio para su posterior transcripcion y analisis en
detalle. Cada entrevista dur6 aproximadamente una hora, dependiendo del flujo de la
conversacion y el interés de los entrevistados. Las entrevistas se detuvieron cuando la
informacidn obtenida fue repetitiva entre las familias entrevistadas; es decir, se llego a la
saturacion de los datos (Taylor y Bogdan 1984). En total se realizaron 60 entrevistas. Aunque
en los cuatro municipios se logré la saturacion de datos, para estandarizar la muestra se
hicieron un total de 15 entrevistas por municipio.

La entrevista se dividio en dos blogues tematicos: En el primer bloque se recogieron
los datos personales de los informantes y la segunda parte consistié en preguntas abiertas
acerca de los humedales, las plantas, los animales, su importancia, problematicas, asi como
las actividades que les gustaria hacer a las personas para mejorar el ambiente. La observacion
participante se llevo a cabo en cada comunidad y la informacion fue registrada como notas de
campo (Taylor y Bogdan, 1984).

Todas las entrevistas fueron transcritas y analizadas siguiendo los procedimientos de

Taylor y Bogdan (1984) de la siguiente manera: 1) Las entrevistas y notas de campo fueron



examinados linea por linea; 2) los textos de las entrevistas y notas de campo fueron
codificados, creando categorias de datos o respuesta que se utilizaron para elaborar diagramas
(Ver figura 1y 2) y textos de interpretacion; 3) las citas directas de las entrevistas se
utilizaron para apoyar e ilustrar las categorias y para la construccion de los textos

interpretativos.

Resultados

Percepciones ambientales de familias asociadas a humedales

Ocho de las familias (de 15 entrevistadas) del Municipio de Alvarado conocieron el término

“humedal” o “humedales”, y fueron las familias que habian tenido contacto con los proyectos
de la Universidad Veracruzana e Instituto de Ecologia, A. C.las siete restantes no conocian el
término; las 45 familias entrevistadas de los otros tres municipios no conocian el término. En
las comunidades rurales del Golfo de México, este ecosistema se conoce generalmente como

laguna, rio, arroyo, manglar y pantano.

Las personas le dan un significado a los humedales seguin su importancia como
aprovisionamiento, es decir, para ellos los humedales significan los productos que obtienen de
ellos y los recursos naturales que pueden ser aprovechados. También le dan un significado a
los humedales por los problemas que en ellos se generan.

En la Figura 2 y 3 se presentan resultados generales de lo que mencionaron las
personas entrevistadas en todo el estudio. También en la tabla 1 se presenta una sintesis
comparativa entre los sitios estudiados, importancia y problemética que tienen los recursos de
humedales para cada municipio y en la siguiente seccion, se muestra de forma resumida, las
principales percepciones documentadas con citas textuales sobre distintos aspectos de los

humedales.

Alvarado.-

Todas las familias mencionaron que el manglar? es importante para ellos, ya que de ahf
obtienen productos para satisfacer sus necesidades de vida. Del manglar obtienen madera para
la construccidn de casas, cercas y lanchas ya que es una madera dura y resistente, por eso es

muy apreciada.

2 En la region existen varias especies de mangle: Rhizophora mangle, Avicennia germinans, Laguncularia
racemosa y Conocarpus erectus . Se usan las cuatro especies, pero en este caso, se refieren a la especie
Rhizophora mangle, mangle rojo



...Es importante el manglar porque nos da madera para cercas, para casas. Antes se usaba mucha
madera para las vias del tren, pero ahora sélo podemos sacar para las cercas y para casas, para las

lanchas....Pescador de la localidad Pajaritos, 62 afios.

Los pobladores también hablaron sobre la importancia de los humedales como sitios
de refugio y reproduccion de la fauna que ellos utilizan para comer. Mencionan que en estos

sitios viven y se reproducen las tortugas de agua dulce y mamiferos medianos.

...el manglar nos da muchisimo, ahi se reproducen las especies que capturamos para sobrevivir, como
el camaron, la mojarra, la tortuga, el galdpago, el serevengue , la chachagua, el mapache, y pues
todo eso porque se da en el manglar, ahi vive y ahi se reproduce®....Mujer ama de casa y productora

de almeja de la localidad Costa de San Juan, 37 afios.

Con respecto a la fauna silvestre, se mencion6 que el tamafio de las poblaciones de
aves migratorias, asi como de reptiles y mamiferos, han disminuido considerablemente.
Varias de las familias atribuyeron esta disminucion a causas que tienen su origen en el
exterior del humedal, siendo la mas mencionada la contaminacion del agua (Tabla 1y figura
3).

... El agua esta contaminada. Los pajaros ya casi no llegan, los canates”, ya no llegan como antes, a

mi me tocd ver como llegaban bastantes.... Hombre pescador de la localidad Pajaritos, 62 afios.

Una de las familias entrevistadas dijo que la contaminacidn no se debe a las personas
de la comunidad, ya que ahora estan preocupados por no tirar basura. Menciond que antes
tiraban basura y no tenian “conciencia ambiental”, ahora dicen tenerla gracias a las platicas
que les han impartido personas de la universidad. Atribuyen la contaminacion del agua a los
ingenios que se encuentran en los alrededores. Asimismo, mencionan que todos los drenajes
de Alvarado desembocan en la laguna con todos los contaminantes y que el gobierno no hace
mucho al respecto.

% LLos nombres locales de los animales que se mencionan varfan en cada zona de Veracruz. En este caso cuando
hablan de “camarén” se refieren a las especies: Farfantepenaeus aztecas, F. duorarum, Litopenaeus setiferus y
Xiphopenaeus kroyeri (dependiendo la temporada de pesca); la “mojarra” se refieren a varias especies de la
familia Cichlidae; “tortuga”: Trachemys venusta; “galapago”:Kinosternon acutum y/o K. flavescens;
“serevengue”: Chelydra rosignoni; “chachagua”: K. leucostomum; “mapache”: Porcyon lotor.

* Cuando se habla de canates se refiere a los patos: familia Anatidae, principalmente: Anas discors,
Dendrocygma bicolor y Anas acuta.
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...La universidad esta haciendo programas, ha venido, se han puesto botes de basura, nos estan
educando, aunque no toda la tiramos pues tenemos la mala costumbre y no se puede cambiar en un

dia, pero ahora vamos aprendiendo... Comisariado ejidal de la localidad Costa de San Juan, 47 afios.

Sin embargo, seis familias mencionaron que la causa principal de la disminucién de
las poblaciones silvestres ha sido la sobreexplotacion, principalmente para alimento, como es
el caso de las aves y las tortugas.

... En esta zona el agua esta limpia, pero en los montes esta apestosa, pues las hojas que caen hace
que huela mal, pero es algo natural...De los animales de la zona los que mas se aprovechan es el pato
real® y cuando hay las tortugas... Hay muchos pajaros y hay gente que se los come, ya casi no hay
tortugas, ahora es mas raro que agarren una tortuga o una chachagua, las han combatido mucho...

Mujer ama de casa de la localidad Costa de San Juan, 63 afios.

Es importante mencionar que en algunas de las comunidades de Alvarado varias de las
personas han asistido a talleres de educacion ambiental, tanto de la Universidad Veracruzana,
del Instituto de Ecologia, A.C. como de PRONATURA, por lo que mencionan que han
aprendido sobre el significado de los humedales en su vida, asi como los factores que pueden
estar influyendo en su deterioro. Podemos observar esto ultimo, en las palabras que utilizan

algunas de las personas al expresarse sobre la importancia de los manglares:

...EI manglar es importante, porque es vida, ahi viven y se reproducen todos lo animalitos. También
sirve para que no sea tan drastico el calentamiento global. EI humedal nos proporciona alimento,
medicinas, oxigeno. En el manglar viven muchos animales que usamos para comer... Mujer ama de

casa y productora de almeja de la localidad Nacaste, 53 afios.

Jamapa.-

Las familias entrevistadas mencionaron que el humedal tiene un significado muy
importante por diversas razones: obtienen agua para el ganado, para regar los pastizales y en
algunos casos, agua para consumo humano; el humedal provee oxigeno, un clima agradable,

asi como plantas, animales y belleza escénica para su region (Tabla 1 y Figura 2).

% También pato real: Anas acuta
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...Es importante la Laguna® porque nos da oxigeno, las plantas, las palmeras y los animales. El agua
es importante pues nosotros la usamos para riego del zacate del ganado, para que beba el ganado y
nosotros también. Usamos agua de un pozo profundo pero yo creo que el agua de ese pozo viene de la

Laguna... Mujer ama de casa de la localidad El Pifional, 57 afos.

También mencionaron gque han visto deterioro del humedal, principalmente asociado a
la tala de arboles, disminucion de las lluvias y la consecuente reduccién en la extensién de la
laguna. Algunas familias muestran interés por reforestar los sitios mas afectados; sin

embargo, también existen personas que no tienen interés en mejorar su lugar.

...Yo creo que la laguna se seca porgue como no hay arboles, si hubiera arboles no se secara pues
habria sombra. Los &rboles los cortan para limpiar las parcelas’, pero no supieron ni lo que hicieron,
pues le quitaron humedad. A mi me gustaria volver a sembrar arboles para que haya mucho fresco y

mucha sombra...Mujer ama de casa de la localidad La Matamba, 59 afios.

La contaminacién del agua es otra causa que las familias mencionaron como parte del
deterioro de la laguna, ya que hay personas que lavan su ropa en los arroyos tributarios a esta
y dejan el detergente, bolsas y envases de plastico. También comentan que durante la
temporada de lluvias, la corriente arrastra basura desde otros sitios a la laguna, lo que aumenta
la contaminacion. Cabe mencionar que no se menciond la contaminacion por herbicidas,
fertilizantes 0 medicamentos que aplican al ganado. El desvio del agua de los arroyos para

regar pastizales forrajeros ha contribuido a secar el humedal.

...Cuando hay mucha creciente, el agua viene trayendo basura desde muy arriba...y la va dejando por
aqui, pero la trae de otros lados, no es que sea de aqui... Mujer ama de casa de la localidad El

Pifional, 58 afios.

...Aparte de la laguna, hay un arroyo® que le mete agua, ibamos antes a bafiarnos, ese arroyo igual
ahora lo estan secando, se esta perdiendo, se esta desviando el agua para alimentar el ganado...

Mujer ama de casa de la localidad El Pifional, 80 afios.

® En Jamapa, cuando las personas hablan de la Laguna se refiere a una laguna de agua dulce llamada EI
Apompal.

" Las personas cortan diversas especies de arboles y palmeras de humedales y usan los terrenos para actividades
ganaderas, entre estos estan: diversas especies del género Ficus, Pachira aquatica, palmeras como Roystonea
dunlapiana, Attalea liebmanni, entre otros.

® Se refieren al arroyo Naranjos
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Respecto a la fauna silvestre, algunas familias dijeron hacer uso de animales silvestres
como alimento. En la mayoria de los casos, los entrevistados mencionaron que la fauna
silvestre es cada vez mas escasa y que la principal causa es la caceria furtiva que existe en la
region. La caceria es realizada por personas de la comunidad que utiliza las especies para
comerciar, asi como por personas que llegan de fuera de la localidad, conducidas por guias

locales.

...En la laguna hay muchos animales, tortugas, chopontil, chachaguas, pero nosotros no los
comemos, pero otras gentes del rancho si se lo comen. Hay gente del rancho que los caza para
vendérselos a la gente de fuera, la gente de fuera viene de Veracruz y de aqui del municipio. Venden
las tortugas por docenas, el pichichi, patos reales, canates, los patitos viuda, hasta a las pobres

garzas y grullas se las estan comiendo®...Hombre ganadero, de la localidad El Pifional. 56 afios.

Cuando se les pregunté ¢qué podian hacer para mejorar las condiciones del humedal?,
las personas mencionaron no poder hacer nada para detener a los cazadores, ya que estos
argumentan tener permisos de caza. Dijeron que las personas de la localidad que sirven de
guia, o capturan animales para los cazadores, alin no “toman conciencia”. Asimismo
mencionan que la mayoria de la comunidad ya casi no practica la caceria, aunque si
comentaron que cuando van a hacer sus labores cotidianas y encuentran a un animal silvestre

lo capturan para autoconsumo. Sin embargo, aseguran que ésta no es una practica coman.

...no soy muy aficionado a la caceria, pero hay gente que si se dedica a eso y uno les dice, estamos en
el tiempo de que va a poner la tortuga y pescados, jdéjenlos!, pero si uno les dice, les molesta. A la
iguana la buscan por esas fechas (abril) porgue tiene huevos, le comen todo. Aqui en mi caso, si yo
me encuentro a algin animal porque la laguna esta seca si me traigo una tortuga, pero que yo vaya a

la laguna especificamente a buscarla, eso no...Hombre ganadero de la localidad El Pifional, 39 afios.

Tecolutla

Tecolutla cuenta con humedales de agua dulce (ciénegas) y salobre (esteros y
manglares), con los que las familias entrevistadas interactian de manera diferente,
dependiendo de la cercania. Sin embargo, la percepcion que tienen del humedal es similar en

todos los casos. Para las personas de estas comunidades el humedal es importante, pues les

® “Tortugas”: Trachemys venusta; “chopontil”: Claudius angustatus; “chachaguas”: K. leucostomum; “pichichi”:
Dendrocygma autumnalis; “patos reales y canates”: A. acuta, A. discors y D. bicolor; “garzas”: Ardea alba;
“grullas”: Mycteria americana.
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proporciona alimento, madera para la construccion de viviendas y cercas, oxigeno y aire
fresco. También significa fuente de trabajo, pues en estos ambientes capturan crustaceos

(principalmente cangrejo azul y camaron) y peces, cuya venta es la base de su economia.

...La ciénega es importante para mi porque es la fuente de oxigeno que tenemos. Nos provee de
muchos arboles y arbustos, y eso trae el oxigeno limpio que necesitamos... .Mujer ama de casa y

criadora de mojarras de la Localidad Ricardo Flores Magon, 52 afios.

...el manglar es importante porque hay peces, el cangrejo morado, cangrejo azul, animales asi, como
mapaches. Nosotros nos beneficiamos del cangrejo, es la principal fuente de trabajo. De las plantas
solo el mangle, pero solo para hacer unas casas, pero ya no se puede cortar, porque esta

prohibido™... Hombre pescador de la Localidad de Cruz de los Esteros, 50 afios.

En general, los entrevistados consideran que los humedales se han ido degradando,
afectando a la flora, la fauna y a ellos mismos. Las principales causas mencionadas fueron la
sobreexplotacion de los recursos naturales y la contaminacion del agua. También
mencionaron que el paso del huracan Dean en el afio 2007, provoco severos dafios a la
vegetacion, ya que el fuerte viento derribd muchos arboles. La sustitucion de los manglares
por pastizales para ganaderia es una préactica comun, provocando la disminucion de arboles y

sitios para que vivan y se reproduzcan los animales.

...En la Ciénaga iba con mi esposo para levantar la trampa cuando pescaba y veiamos el camardn, el
pescado, tortuga, lagarto, las codornices, habian muchos animales, el tejon, el mapache, la ardilla.
Yo he comido el lagarto, la tortuga pinta, el pescado, el camaron; el tején nunca; las codornices son
muy sabrosas, pero eso era antes, ahora ya no encuentra usted nada. La misma poblacion de aqui
caza. Si le dice a un nifio quiero una ardilla se la consigue'* ... Mujer ama de casa de la Localidad

Ricardo Flores Magon, 29 afos.

...Siempre ha habido tortuga pinta, mapache y tejon eso si habia bastante, iguana, pero ya se esta

extinguiendo. Pero le digo, no es por la comercializacion que se estan acabando, sino por que han

10 «Cangrejo morado”: Ucides cordatus; el “cangrejo azul”: Cardisoma guanhumi. En Tecolutla existen varias
especies de mangle: Avicennia germinans, Laguncularia racemosa, Conocarpus erectus y la méas utilizada es
Rhizophora mangle.

1 “Tortuga pinta”: Trachemys venusta; “lagarto”: Crocodrylus moreletti; “codornices”: Colinus virginianus;
“tejon”: Nassau narica; “iguana”: Iguana iguana.
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derribado sus viveros, sus comederos. Ya no tienen donde vivir ni que comer... Hombre pescador de

la localidad Tecolutla, 70 afios.

...Aqui el manglar anteriormente estaba bien, pero cuando pegé el huracan hubo una arrancadera de
arboles. Pero ahora hay gente que tala el manglar para potreros, no lo conserva.... Hombre pescador

de la localidad Cruz de los Esteros, 52 afos.

En la comunidad de Casitas, varios pobladores comentaron sobre el intercambio que
realizan las personas (antes con mas frecuencia) de tortugas de diferentes especies por
camaron, calamar y pescado que traian los barcos de pesca. Esto, al parecer, simboliza a las
tortugas como un valor intercambiable por otros productos de interés y necesidad para los

pobladores.

...Antes hacian intercambio de camardn por tortugas, los barqueros venian por tortugas, se las
llevaban y las cambiaban por calamar, camarén, cambiaban como 4 6 5 tortugas de varias, de la
pinta, hasta tres lomos llevaban. Claro que se llevaban mas la tres lomos que es la mas corrientita
que hay, la carne de ésta es muy insipida, en cambio de la pinta esta mas sabrosa. Del garlapago casi
no se come por aqui porque apesta, en otros lados si la comen. Su piel bota un olor a fango™...

Hombre pescador de la localidad de Casitas, 52 afios.

Cuatro de las familias entrevistadas (de 15 entrevistas) mostraron inquietud e interés
por hacer algo para mejorar su ambiente. Una de ellas ya participa en programas de

conservacion de los recursos naturales en la comunidad.

...A mi me gustaria ocuparnos en la reforestacion del mismo manglar, encargarse de la vigilancia y
hacer conciencia con la gente, asi como se ha venido haciendo hasta estos momentos, de que el
manglar es un ecosistema muy diverso, encierra una gran cantidad de animales, aves, mamiferos,
reptiles, peces, en fin, sirve como lugar de caceria a todos esos animales, como guarida, como
descanso de las aves migratorias, como guarderia de los peces, moluscos, crustaceos, creando este
tipo de conciencia comienza a erradicarse un poco... Hombre pescador de la localidad de Casitas, 46

afos.

12 Se refieren a tortugas de agua dulce: “Tres lomos”: Staurotypus triporcatus; “garlapago”: K. herrerai.
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Tuxpan

En las comunidades de El Golfo de Barra de Galindo y La Mata de Tampamachoco de este
municipio, los pobladores perciben los humedales, principalmente como fuente de alimento y
como fuente de agua y recursos para la construccion de sus viviendas y herramientas de

trabajo. Ellos conocen los humedales como manglar o Laguna.

...Son importantes porque nos beneficia en reproducir camarén, jaiba, ostion, pescado y viven
muchos animales en el manglar también, como el mapache y aves que ahi se reproducen®... Hombre

pescador de la localidad El Golfo de Barra de Galindo, 39 afios.

En general los entrevistados mencionan que el estado del humedal no es nada bueno,
atribuyendo ese deterioro tanto a factores externos como a ellos mismos (Tabla 1 y Figura 3).
De los factores externos, el que fue mencionado por todos los entrevistados fue la
contaminacion. Dijeron que debido al humo de la Termoeléctrica, y las descargas de residuos
provenientes de PEMEX, hospitales y viviendas, la laguna se esta secando y ha matado

plantas y animales.

...Ya estd muy deteriorada la laguna y el manglar, la contaminacion ha hecho que se esté
deteriorando. La laguna esta ““enzolvada”, hay partes muy bajas, esto hace que el agua se caliente y
el pescado tenga que salir porque no soporta la temperatura®. Hay varias fuentes de contaminacion
de agua, la Termoeléctrica, el Seguro, PEMEX, a veces se les escapa diesel y se ve el agua negra y

apestosa... Hombre pescador de la localidad La Mata de Tampamachoco, 55 afios.

...A'mi me gustaria que abrieran la barra para que entre agua limpia, pues se esta “‘enzolvando” y se
muere el camaron, el ostion. Al abrir la barra entraria agua limpia, el agua de aqui esta sucia y

caliente... Mujer ama de casa de la localidad El Golfo de Barra de Galindo, 61 afios.

También se menciono que el humedal es importante como refugio de la fauna
silvestre. Sin embargo, la abundancia de las especies ha disminuido considerablemente. Ellos
atribuyen esta reduccion principalmente a la contaminacion y el azolve de la laguna, que hace

que las especies hayan migrado o muerto. Los entrevistados reconocieron también ser ellos

13 _a jaiba: Callinectes sapidus y C. rathbuna; el ostion: Crassostrea virginica; una gran variedad de peces
como Dicentrarchus labrax, Lutjanus campechanus, L. griseus, Mugil cephalus, Dasyatis spp., entre otros;
especies de tiburones, principalmente de la familia Cacharhinidae y Sphyrnidae son las de mayor relevancia.

% La Laguna de Tampamachoco y con el término “enzolvada” se refieren a que la laguna esta azolvada, es decir,
existe un incremento de sedimentos y hay una disminucién de profundidad del agua.
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mismos quienes han ocasionado la disminucion de algunas especies, debido a que no respetan
las vedas. En otros casos, han sobreexplotado algunas especies, como es el caso de los loros,

cuyos polluelos son extraidos de los nidos y vendidos como mascotas.

...Hay menos animales porque habemos personas que matamos animales no tanto por la carne pero si
por la piel®. La tala también afecta a esos animalitos, y también porque hay contaminacion de la
Termoeléctrica, ese humo que esté saliendo, cae a los arboles y hay partes que se van secando y
entonces ya no tienen donde vivir... Hombre pescador de la localidad El Golfo de Barra de Galindo,

61 afios.

...Yo tengo aqui como 30 afios y la verdad que hay pocos animales en el manglar a como antes, por
ejemplo los pericos, los loros, todos estan en extincidn, nosotros mismos los vamos a sacar para hacer
negocio con ellos™...a veces lo hace uno para sobrevivir... Hombre pescador de la localidad La Mata

de Tampamachoco, 46 afos.

Los resultados muestran diversos tipos de niveles de percepciones que los
entrevistados de todas las comunidades tienen con los recursos del humedal. No se trata de
percepciones excluyentes sino distintos tipos de formas de ver las cosas respecto al
ecosistema. Estas percepciones oscilan desde el nivel mas profundo relativo a la identidad,
hasta el nivel menos profundo como es el de los discursos politica y académicamente

correctos que las personas escuchan y/o aprenden (Figura 4).

Discusion

Aunque la mayoria de las personas entrevistadas no conocian el término “humedal”, en este
estudio expusieron su conocimiento, vision y significado de este ecosistema para ellos. El
término “humedal” viene de la palabra inglesa “wetlands” que significa “zona o tierra
himeda” (Ramsar Convention Secretariat 2007). Este es un término utilizado generalmente en
el lenguaje de las ciencias bioldgicas y dentro de las legislaciones ambientales para definir
este tipo de ecosistema, sin embargo no es usado en las comunidades rurales. Los términos

“manglar”, “laguna”, “rio”, “arroyo”, son muy claros, sin embargo, selva inundable, popales,

tulares, no lo son. Para los popales y tulares generalmente utilizan el término “pantano”.

1> Se refieren a la piel de la nutria Lontra longicaudis
16 Con pericos y loros se refieren a: Amazona autumnalis y del genero Aratinga, mayormente A. nana que son
los que comUnmente venden.
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Para las personas entrevistadas, los humedales significan principalmente los
productos que obtienen de ellos y los recursos naturales que pueden ser aprovechados como la
madera, los peces, camarones Y la fauna silvestre. Aunque valoran los servicios ambientales
(e. g. agua, oxigeno, aire fresco) que los humedales les otorgan, la importancia por
aprovisionamiento es la que destaca. Con respecto a este resultado, Lopez-Medellin y
colaboradores (2011), encontraron algo similar, ya que pescadores del Océano Pacifico le
otorgan importancia y valor al manglar en gran parte por los recursos pesqueros que obtienen
de éste, asi como la madera para construccion, y otros servicios fueron mencionados en menor
escala. Asimismo, en un estudio con nifios y jévenes sobre percepciones ambientales de una
reserva en Veracruz, Fernandez-Tarrio y colaboradores (2010), encontraron que su percepcion
sobre la importancia de conservar la reserva, radicaba por el uso y productos que obtienen de
ésta. Lo anterior nos indica que la conservacion debe basarse en gran medida mediante la
instrumentacion de estrategias que tomen en cuenta el uso de los recursos por las
comunidades rurales, ya que la conservacion de los recursos esta motivada por la utilidad que
tienen los recursos para ellos.

También pudimos distinguir que las percepciones en cada municipio son variables, a
diferentes niveles y estan influenciadas por su forma de vida, accesibilidad a centros urbanos
y actividades productivas. En Alvarado, la poblacion conoce mejor su entorno, ya que al vivir
y desarrollar sus actividades productivas dentro del humedal, les ha permitido tener mayor
acceso Y utilizar los recursos que en éste se encuentran. El nivel de aislamiento en el que estan
provoca que el humedal sea el principal sustento para las familias. A diferencia de los deméas
municipios, que viven y realizan sus actividades productivas alrededor del humedal y estan
mayormente conectados con centros urbanos. En estos casos, la poblacién aunque tiene
conciencia y conocimiento de su entorno y también utiliza los recursos que en éste se
encuentran, tanto para subsistencia como para comercio, su sustento principal depende de otro
tipo de actividades como la ganaderia, la agricultura, los servicios turisticos, la pesca de
especies marinas o como empleados. Respecto a esto, otros estudios (Guiling 2009;
Velayudan 2007) indican que tanto el acceso a grandes ciudades, asi como las actividades
productivas de cada lugar afectan el uso de los recursos naturales. En ambos casos se utilizan
en menor grado, a diferencia de los lugares con mayor aislamiento donde el uso de la fauna
asi como su conocimiento es mayor.

Es un hecho también que las personas que han tenido acceso a informacién de las
instituciones educativas y gubernamentales tienen un discurso distinto. Por ejemplo, se ha

mencionado que los humedales deben conservarse ya que son importantes no solo para

18



aprovechar los recursos que en éste se encuentran, sino para evitar los efectos del
calentamiento global, o porgque proporciona oxigeno, aire fresco, entre otros. En este sentido,
las personas crean nuevas formas de pensamiento, las cuales pueden tener efectos positivos en
sus précticas, aunque también pueden quedarse meramente en el discurso. En este sentido,
Vasilachis de Gialdino (2000) menciona que las personas construyen pensamientos
individuales y/o colectivos que utilizan para interpretar el mundo, para reflexionar sobre su
propia situacion y la de los demas. Esto nos indica que cada persona percibe, entiende o
interpreta las cosas de acuerdo a sus conocimientos, su experiencia y tipo de vida, por lo que
los discursos aprendidos pueden ser interpretados de diferentes formas. Este autor también
menciona que los pensamientos pueden contener creencias y sentimientos compartidos, que
permiten la cohesidn social a la vez que revelan las diferentes perspectivas en la estructura
social. Durkheim (1993) lo denomino “conciencia colectiva”, la cual permite la produccion de
un mundo comun y sensato, un mundo de sentido comun, es decir, previsible. Sin embargo, la
realidad social puede ser diferente y estar determinada por factores econdémicos, culturales y
sociales. Es decir, puede haber una gran diferencia entre el discurso y la practica.

No todas las personas de las comunidades han recibido platicas; sin embargo, en todos
los municipios reconocieron las transformaciones de este ambiente a través del tiempo y los
efectos de estos cambios en sus vidas. Manifestaron estar conscientes del deterioro de los
humedales, sefialando diferentes factores internos, es decir ocasionados por las mismas
personas, principalmente la tala de arboles y la caceria. Sin embargo, identificaron a los
factores externos, producidos por otros grupos sociales en industrias, empresas
gubernamentales, comercios, clinicas, construcciones, entre otras, como los principales
perturbadores del ecosistema. Se enfatiz6 que el grado de disturbio que éstas ocasionan es
mucho mas agresivo y también de mayor escala.

Esto nos muestra que las personas visualizan mucho mas los efectos negativos que
provienen del exterior pero rara vez, se visualizan como participes de ello. Por ejemplo, las
personas mencionaron que los factores externos eran los causantes de la contaminacién del
humedal por las industrias o que habia escasez de animales por que la “gente” los capturaba y
que la solucion era dejar de capturarlos. Sin embargo, podiamos ver caparazones de tortugas
en las casas 0 ejemplares vivos, asi como conchas de armadillo, que evidenciaban que la
realidad social es distinta del discurso. Posiblemente también, el largo proceso de
normalizacion e institucionalizacion del medio ambiente que ha habido en nuestro pais,
donde el resultado ha sido la construccion de discursos politicamente correctos pero

inoperantes (Campos Santamaria 2007), han creado un ambiente de incredulidad entre las
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personas, ya que se crean reglamentos que en muy poco benefician o toman en cuenta a las
comunidades rurales, y tienen una actuacion ineficaz con las grandes empresas, por ejemplo,
los deshechos de las industrias, como es el caso que se menciond de Tuxpan sobre la
termoeléctrica (Gonzalez 2012). En este sentido, se deben aplicar los instrumentos legales
para regular la contaminacion de las grandes empresas.

A pesar que en algunos casos las personas no se dan cuenta de su responsabilidad y
resultd evidente que en varios de los entrevistados falta un sentido de propiedad y
responsabilidad sobre los recursos naturales, en otros casos ha habido un cambio de actitud y
por lo tanto su realidad social puede estar cambiando. Esto ultimo pudimos apreciarlo en
varios casos en los que las personas tienen la disposicion de mejorar su ambiente, de realizar
actividades como reforestar y separar la basura. Con respecto a esto, Longo (2004) menciona
gue hay seres comunicativos, capaces de expresar su percepcion de la realidad, pero sin
cambiarla, pero que también existen seres materiales, dispuestos a transformarla o mantenerla
con sus practicas.

Para que ocurra un cambio real de actitud, es necesario hacer ver a las personas hacia
ellos mismos, para no solo observar el dafio que viene del exterior. Ver hacia sus actos y sus
responsabilidades. Lo mismo con el Estado, ya que hay ausencia del Estado en sus
responsabilidades primarias tales como educacion, alimentacion y medio ambiente. Se crean
leyes, se aplican reformas, sin tomar en cuenta las necesidades de la poblacion. Las escuelas
carecen de los elementos mas basicos y muchos de los nifios que llegan ahi, ni siquiera tienen
recursos para desayunar. Entonces, ¢como puede haber “conciencia ambiental”, si las
personas carecen de las necesidades mas basicas como alimento, casa, vestido, educacion?
Millones de personas estan atrapadas en el ciclo de la pobreza, lo que ciertamente lleva a la
degradacion de los recursos (Caride-Gémez 2004) y esto lo pudimos constatar con las
personas que entrevistamos, sobre todo los usuarios que se encuentran mas aislados y no
tienen otras actividades productivas. Las personas necesitan utilizar los recursos que
encuentran en el humedal para satisfacer estas necesidades (e.g. animales para alimento y
madera para casas). Desde esta dptica, es necesaria una corresponsabilidad “esencial” entre
las comunidades rurales y el Estado (L6opez-Medellin et al. 2011). Para que exista un
verdadero programa de conservacion y manejo sustentable de los recursos naturales, el Estado
debe sobre todo cubrir estas necesidades creando alternativas productivas que realmente
impacten en la sociedad y economia, en beneficio de ésta y del ambiente, con el fin que las
personas de las comunidades tengan mejores opciones de vida.
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Existe también una falta de vinculacion de las instituciones de investigacion y las
ONGs con las necesidades reales de las comunidades rurales, e incuso una falta de
vinculacion entre cientificos dentro de una misma institucién y/o entre ONGs, los cuales
trabajan de manera aislada, compitiendo por el financiamiento, en vez de utilizar esfuerzos y
recursos en comun (Castillo 2000). Los cientificos deben trabajar en estrecha colaboracion
con los diferentes actores (comunidades rurales, Estado, ONGS), no so6lo para facilitar la
aplicacion de los resultados de las investigaciones, sino para identificar las necesidades de
informacion y el establecimiento de agendas de investigacion y fuentes de financiamiento
estatales e internacionales (Castillo 2000; Lopez-Medellin 2011). La participacion de los
cientificos es esencial para elaborar estudios de factibilidad (Miller y Hobbs 2002) y en
nuestros resultados pudimos observar que las personas le dan mucha importancia a las
actividades que las universidades e instituciones cientificas llegan a hacer en las
comunidades. Sin embargo, un factor importante en los estudios cientificos, es que la mayoria
de la informacion es casi exclusivamente publicada en revistas cientificas y rara vez alcanza
las comunidades locales y otras partes interesadas (Castillo y Toledo 2000), por lo que es de
suma importancia la difusion de la informacién generada en los estudios cientificos, para
poder formular la gestion y las politicas de conservacion

Cerramos este trabajo con el pensamiento de una mujer con la inquietud y
preocupacién de mejorar un ambiente en el cual ella crecid, un ambiente en el cual si el
gobierno, universidades y personas de las comunidades no ponen esfuerzo en mejorarlo, sus

hijos ya no lo conoceran.

..... Me gustaria reforestar pues creo que es lo mas importante, también cuidar mucho lo de la basura,
tener cuidado de poner la basura organica e inorganica en su lugar para evitar contaminacion, pero
a la mayoria de la gente no les importa mucho. Algunas van porgue tenemos aqui un Programa de
Oportunidades, y pues tienen que ir a limpiar, pero no van porque les nazca, si no para no perder el
programa. Les decimos a algunas, vamos a limpiar y dicen ¢por que voy a ir si no tengo programa de
oportunidades?. Y no es por eso, €S por uno mismo, por nuestros hijos, por nuestros nietos, ¢que les
vamos a dejar?. Mis hijos y de otras personas casi no conocen las plantas y los animales, en primero
porque ya salen a estudiar y ya no estan aqui, y en segunda porque casi no hay nada... Mujer, ama de
casa de La Matamba, Jamapa, 43 afios.
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Conclusiones

Las personas asociadas a los humedales, le otorgan importancia por los productos que
obtienen de estos ecosistemas, principalmente para alimento y madera para construccion.
También le dan valor por otros servicios que les proporciona como oxigeno, aire fresco y
belleza escénica. Las personas no atribuyen el deterioro a causas propias sino ajenas y estas
tienen que ver con el sistema del pais. Mencionaron que la flora y fauna han disminuido, por
causas que tienen su origen principalmente a factores externos a ellos (e.g. manejo de
industrias), la mas mencionada, la contaminacion del agua. Indicaron que las causas que se
originan en la comunidad fueron la sobreexplotacion de fauna y pescado, y la tala de arboles.
En este sentido, las personas tienen una vision generalizada sobre los humedales y los
recursos naturales. Existe interés de las personas por desarrollar actividades de conservacion y
restauracion del humedal junto con los cientificos y el sector gobierno. Sin embargo, para que
estas actividades sean posibles, urge una mayor vinculacién entre las comunidades rurales, los
sectores académico, gubernamental y privado, y se generen alternativas productivas que
repercutan en un manejo sustentable de los humedales, que garantice la provision de servicios

ambientales en las zonas rurales, base de una mejor calidad de vida.
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Tablas

Tabla 1. Sintesis comparativa entre los sitios estudiados, importancia y problematica que tienen los recursos de humedales en la costa

veracruzana, segun la percepcion de las familias entrevistadas.

Municipios, Actividades | Nivel Nivel de Humedal y tipo de Percepcidn sobre la importancia del Percepcion sobre la
comunidades y productivas | educativo aislamiento vegetacion humedal problematica del
numero de principales (Infante et al. 2011) Recursos de Servicios humedal y sus
habitantes aprovisionamiento ambientales recursos
aproximado
Alvarado: -Pesca de Primaria Deben viajar por Bosques de mangle: -Obtienen madera del | Sitios de -Contaminacion del
escama 0 lancha 40 min. para | Rhizophora mangle, manglar y palmeras reproduccion y agua
-Costa de San -Cultivo de analfabetos | llegar a la ciudad Avicennia germinans, para cercas y casas refugio para la -Sobreexplotacion de
Juan (100) almeja de Alvarado y tener | Laguncularia racemosa | -Obtienen productos | fauna fauna silvestre
-Nacaste (30) acceso a viveres. Selvas inundables: animales para comer
-Pajarillos (15) Pachira aquatica, y vender.
Sabal mexicana,
Attalea liebmannii,
Acrocomia aculeata
Jamapa: -Ganaderia Primaria 'y El Puerto de Selvas inundables: -Les proporciona Les proporciona -Contaminacién
-Cultivo de secundaria Veracruz se P. aquatica, Ficus spp., | materiales para agua para el -Caceria furtiva de
-Pifional arboles encuentre a una S. mexicana, R. construccién de casas | ganado, regar fauna silvestre
-Matamba frutales hora por carretera. | dunlapiana, A. (palmeras) y cercas. pastizales y en -Tala inmoderada
(500-1000 entre -Maiz y frijol Tienen mas acceso | liebmannii algunos casos (&rboles y palmeras)
ambas -Cria de atiendas y otros Popal-tular: consumo personal
comunidades) animales de productos. Typha domingensis, -Les provee
traspatio Thalia geniculata, oxigeno, fresco,
Pontederia sagittata plantas, animales y
belleza escénica
para su region
Tecolutla: -Pesca de Primaria o Por ser una zona Selvas inundables: -Les proporciona -Obtienen el -No hay respeto de las
camarén y analfabeta turistica tienen P. aquatica, Ficus spp., | recursos animales oxigeno y aire vedas del camaron
-Casitas (2,024) escama acceso a tiendas u S. mexicana, Roystonea | para alimentarse fresco. -Sobreexplotacion de
-Ricardo Flores -Ganaderia otros productos en | dunlapiana, A. -La madera del fauna silvestre
Magén (1000) -Cultivo de su localidad. liebmannii mangle y hojas de -Tala de manglares
-Tecolutla (4,523) | naranja, Popal-tular: palmera para -Disturbios por
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-Cruz de los sandia, limoén, T. domingensis, T. construccion de casas huracanes
Esteros (menos de | coco, maiz, geniculata, P. sagittata | y cercas -Contaminacion
100) frijol, toronja, Bosque de mangle:

chile, platano R. mangle, A.

y calabaza. germinans, L. racemosa

-Jornaleros

(siembra de

zacate)

-Servicios

turisticos

(hoteles,

restaurantes,

recorridos,

venta de

artesanias).
Tuxpan: -Pesca de Primaria o La gente del Golfo | Bosque de mangle: -Es fuente de -Les proporciona -Contaminacién externa

escama, analfabeta de Barra de R. mangle, A. alimento agua y oxigeno e interna
-Golfo Barra de camaron y Galindo debe viajar | germinans, L. -Obtienen madera 'y -Azolve de la laguna
Galindo (75) ostion aprox. 40 min. por | racemosa, C. erectus hojas (mangle y -Sobreexplotacion de
-Mata de -Trabajos arena para llegar la | Selvas inundables: palmeras) para la fauna.
Tampamachoco temporales ciudad y A. aculeata, A. construccién de sus -Falta de organizacion
(2,000) como abastecerse de liebmannii casas y herramientas

empleados en
compafiias que
trabajan para
termoeléctrica
0 Pemex.
-Servicios
turisticos
(renta de
palapas, venta
de comida 'y
bebidas).

productos. La Mata
esta a 20 minutos
por carretera de la
ciudad de Tuxpan.

de trabajo
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Fig 1. Ubicacion de los municipios (gris) y las comunidades estudiadas (puntos) en la planicie

costera de Veracruz, Golfo de México. Donde: (1) Costa de San Juan, (2) Nacaste, (3)

Pajarillos, corresponden al municipio de Alvarado, (4) El Pifional, (5) La Matamba

corresponde a Jamapa, (6) Casitas (7) Ricardo Flores Magén, (8) Tecolutla, (9) Cruz de los

Esteros, corresponde a Tecolutla; (10) La Mata de Tampamachoco (11) El Golfo de Barra de

Galindo, corresponde a Tuxpan.

29



30



Recursos de
aprovisionamiento

N\

Pescado, ostion,
camaron, para comer
y vender (41)

Madera de manglar y
hojas de palmera para
construccion de
cercas, casas Yy

lanchas (45)

Fauna silvestres
para comer y vender
(reptiles, aves,
mamiferos; 47)

Figura 2. Diagrama elaborado para interpretar las respuestas sobre la importancia que las comunidades rurales le otorgan a los humedales. Los

{}

Refugio y sitios de
reproduccion para
pescado, camaron,
jaiba, aves, tortugas,
animales silvestres (33)

<": HUMEDAL :|>

N

Agua para nosotros y
para regar el pasto y
para el ganado (34)

Servicios
ambientales

Oxigeno y fresco (28)

Belleza para su
region (9)

rectangulos indican las categorias sobre la importancia, segun su percepcion. Los circulos dividen las categorias en recursos de

aprovisionamiento y servicios ambientales. Los nimeros en paréntesis indican el nimero de menciones para cada una de las categorias.
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Factores externos a
la comunidad

Factores internos a la
comunidad

Sobreexplotacion de Contaminacion del agua
fauna silvestre (52) (60)

Tala inmoderada de ﬁ F
arboles (45)
Disturbios por
PROBLEMAS huracanes (12)
HUMEDAL
No se respetan las _|\ /L

vedas (30)

Azolve de cuerpos de
agua (15)

Falta de organizacion

(5)

Figura 3. Diagrama elaborado para interpretar las respuestas sobre los problemas que las comunidades rurales mencionaron que afectan a los
humedales. Los rectangulos indican las problematicas, seguin su percepcion. Los circulos dividen las categorias en factores externos e internos.

Los nameros en parentesis indican el nimero de menciones para cada una de las categorias.
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Percepciones por
tradiciones
El uso de las plantas
y la fauna otorga
identidad, los hace
parte de un grupo

Por satisfacer necesidades béasicas
Les provee materiales para construccion y
alimento.

Por necesidades econémicas
La venta de animales y madera les da acceso a otros bienes
materiales, salud, educacion a partir del dinero que se obtiene.

Percepciones adquiridas por
discursos ambientales
Medios de comunicacién, instituciones
gubernamentales y de educacion

Figura 4. Diagrama elaborado para interpretar los niveles de percepcidn gque los entrevistados

tienen respecto los recursos del humedal.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario para conocer la percepcion de la gente sobre el humedal (Se hace con

grabadora)

Datos personales

Nombre:

Localidad:

Ocupacion:

Escolaridad:

Sobre los humedales y los recursos y su importancia

1. ;Sabe usted que es un humedal? Si no sabe se le da la explicacion del término ecoldgico.
Explicacion: Son sitios inundados permanentemente o periddicamente, donde hay vegetacion
en los alrededores como apompo, pastos, palmeras, etc...

2.-¢Vive cerca de un humedal? ;Como le conoce usted?: Rio, pantano...

3.-¢Para usted es importante el humedal? ;Por qué?

Sobre los usos

4. Hableme de la fauna silvestre?, ;Cuéales consume?, ;Cémo era antes y como es ahora?

5.-.Hableme sobre las plantas, ¢cuales usan? ;Como era antes y como es ahora?

Sobre las problematicas

6.- Hableme sobre el humedal ¢Cémo ve las condiciones actuales?

7.- ;Como ve el agua del humedal, esta limpio o contaminando? ¢Por qué cree usted?

8.- Diga ¢que cree usted que afecta al humedal?
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Sobre las actitudes ante los problemas y soluciones

9.- ¢Cree usted que podemos hacer algo por mejorar las condiciones del humedal? ;Qué haria

usted?

10.-¢Cree usted que las instituciones de investigacion, gobierno, pueden contribuir a mejorar
el humedal? ;Por qué?
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Abstract Palms are a resource of great importance in the tropics and are found in a
variety of ecosystems, including the wetlands of the tropical coastal plains. In order to
recover wetland ecosystems, we studied the traditional uses of wetland palms, by con-
ducting interviews in the communities of four municipalities on the Gulf of Mexico coast.
We found that people use five species of palm: Cocos nucifera, Sabal mexicana, Attalea
liebmannii, Roystonea dunlapiana and Acrocomia aculeata. Main uses for the five species
were for food and construction materials. Although palms are still used, traditional
knowledge is declining in the younger generations, likely as a result of various social,
cultural and economic factors. It is important to recover and promote the traditional use
and value of palm trees, especially for the native species, because of both the economic
benefits and the environmental services they provide. More participatory work with the
inhabitants is needed to initiate palm breeding programs to assist in the recovery of wetland
ecosystems.
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1 Introduction

Palms are tropical flora elements of high economic value to humans, providing raw
materials and food (Leiva 1999). However, some palm species have little economic value,
even though they are potentially useful in the modern world, and many species have not
been well studied or conserved. Palms are found in different types of ecosystems such as
tropical forests, savannas, coastal scrub and tropical wetlands (Quero 1994; Henderson
2002; Ellison 2004; Infante et al. 2011).

In the coastal wetlands of the Gulf of Mexico, palm swamps are an important com-
ponent of forested flooded wetlands (Infante et al. 2011). Several palm species are tolerant
to flooding and are found in these environments, mainly Attalea liebmannii (Becc.) Zona,
Roystonea dunlapiana Allen and Sabal mexicana Martius, which form monospecific pat-
ches or are mixed with other palm or tree species. Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. Ex
Mart. tolerates flooding but prefers drier areas. Hereafter, these species are referred to as
Attalea, Roystonea, Sabal, Acrocomia, respectively. An introduced species, the coconut
palm, Cocos nucifera L. (hereafter referred to as Cocos), has been planted in sandy areas
both along the coastal plain and on sand dunes. It is one of the most common crops in the
humid tropics and in the region (Granados-Sanchez and Lopez-Rios 2002). Forested
wetlands, including palm swamps, provide important environmental services to the people
living in the settlements on the coastal plain: they function as barriers against wind and
hurricanes, they filter water, offer shelter for wildlife, shade for livestock, they are a source
of food for people and animals and provide material for construction (Kahn 1988; Gardiner
2006; Millennium Ecosystem Assessment 2005).

Two of the most important environmental services offered by forested wetlands are their
ability to sequester carbon as organic carbon in the soils and water retention, which reduces
damage from flooding (Chmura et al. 2003; Campos et al. 2011). Carbon captured by pho-
tosynthesis is stored in the trunks, leaves, roots and soil, but the incessant expansion of the
agricultural frontier is resulting in the release of green house effect gases, such as CO,. Palm
trees are burned to make way for pastures and crops, releasing carbon and, instead of cleaning
the atmosphere, end up polluting it (Richards and Stokes 2004). Furthermore, logging and the
use of fertilizers for farming enhance the effect of these gases (Walther et al. 2007).

Unfortunately, over the last 50 years, humans have changed ecosystems more rapidly and
extensively than during any other period in our history, mainly to satisfy the demand for food,
water and wood, etc. (Batllori-Sampedro et al. 1999) and have thus altered other ecosystem
services (e.g., climate regulation, erosion control). These demands are increasingly growing
and challenge us to understand the connections between different management systems
(provisioning and non-provisioning), the use of resources by and the customs of people,
ecosystem structure and the endowment of various types of ecosystem services (Millennium
Ecosystem Assessment 2005; Bennett and Balvanera 2007). Arriving at this understanding
and its corollary, proper management would ensure the resilience of wetland ecosystems
(Folke and Gunderson 2006) and continuity in the services they provide.

Traditionally, palms have met many needs: food and seasoning, and home decoration
(Johnson 1996; Pérez-Garcia and Rebollar-Dominguez 2008), among others. Their use is
widespread in rural areas. Unfortunately, knowledge about the traditional uses of palms is
scarce. Research and the dissemination of results is needed to preserve this part of the
culture, as it offers knowledge and social values, which can support present-day devel-
opment in rural communities (Braun and Delascio 1987).

This study focuses on palms in recognition of the great importance they still have in
some rural communities on the coastal plains of Veracruz. The sites we studied have been
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subjected to floods that have affected property, livelihoods and livestock and have even
taken human lives. Local inhabitants are becoming increasingly vulnerable because wet-
land transformation has reduced ecosystem services. In addition, it is important to conserve
palms, since several of them are considered threatened species (Barrow et al. 2005).

Ethnobiological information about palms growing on the coastal plain of the Gulf of
Mexico is scarce. The aim of this study was therefore to document the traditional uses of
palms in rural communities, where wetlands are abundant. The recovery and revaluation of
traditional knowledge could drive its readoption and the recovery of ecosystem services
such as flood contention. Knowing the way in which palms are used by people and the level
of interest the inhabitants have in the wetlands can be used to design and implement
integrated ecosystem management strategies that promote sustainable development, not
only locally but regionally.

2 Methodology
2.1 Study area

This study was conducted in rural communities located close to wetlands on the coastal
plain of the Gulf of Mexico in the state of Veracruz. The settlements are located in the
municipalities of Alvarado, Jamapa, Tecolutla and Tuxpan (Fig. 1, “Appendix 17).

2.2 Introduction to communities and sample selection

We focused on families living in houses made with materials obtained from palms, and
contact was initially made by explaining the research project. We used the “snowball”
sampling method (Mejia and Sandoval 2003) in which the family that was being inter-
viewed then recommended another family to be interviewed, and so on. Initially, we found
that older women had the most complete information on the uses of palms and their
products (especially for food); both sexes had information on construction materials.

2.3 Research methodology and techniques

We used a qualitative research methodology that allows one to understand how people give
meaning to social and natural phenomena (Denzin and Lincoln 2000). Open interviews,
participant observation and discussion groups were used (Taylor and Bogdan 1984; Tarrés
2004), allowing us to talk with informants and document the ways in which they perceive
themselves and their environment, under specific circumstances, realities and problems.

The questionnaire used for interviews had three thematic sections: (1) personal data
about informants; (2) the traditional uses, benefits, importance and abundance of palms as a
resource, and peoples’ perception of the palm species found close to wetlands, including
factors influencing the use of palms; and (3) questions about each of the palm species that
the interviewees cited as important. Topics included the local name of the palm, the plant
parts used and the products obtained. The family interviews lasted about 1 h, depending on
the flow of the conversation and the interest of interviewees. We used a tape recorder
during the interviews.

Interviews were stopped when the information became repetitive among families;
recognized as saturation of data (Law et al. 2007). However, and in order to match sample
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Fig. 1 Location of the municipalities (gray) and communities interviewed (dots) on the coastal plain of
Veracruz, Gulf of Mexico. (1) Costa de San Juan, (2) Nacaste, (3) Pajarillos, located in the municipality of
Alvarado (18°46/24”"N-95°45'35"W); (4) Pifional, (5) Matamba, Jamapa municipality (19°02'29”N-
96°14'29"W); (6) Casitas, (7) Ricardo Flores Magén, (8) Tecolutla, (9) Cruz de los Esteros, Tecolutla
municipality (20°28'46”"N-97°00'36"W); (10) La Mata de Tampamachoco, (11) Golfo de Barra de Galindo,
Tuxpan municipality (20°57'51"N-97°24'16"W)

size among municipalities, 15 interviews were conducted per municipality (total, 60
interviews). Also, participant observation was conducted in each community and the
information recorded in field notes (Taylor and Bogdan 1984). We worked in Alvarado (six
families interviewed in the town of Costa San Juan, five in Nacaste and five in Pajarillos),
Jamapa (nine in Pifional, six in Matamba), Tecolutla (four in Casitas, five in Ricardo Flores
Magon, three in Tecolutla, four in Cruz de los Esteros) and Tuxpan (seven in Golfo de
Barra de Galindo, eight in La Mata de Tampamachoco).

All open interviews were transcribed and analyzed following the qualitative analysis
procedures of Taylor and Bogdan (1984) as follows:

(1) All interviews and field notes were examined line-by-line; (2) the texts of the
interviews and field notes were coded, creating categories from the data; (3) categories
were listed according to the number of times they were mentioned (Levin 1979), and then
used to develop interpretative texts (the frequency or number of times a category was
mentioned is given within brackets). For example, in Alvarado, “Cocos” was the most
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frequently mentioned palm (15 times). “Food” is the most frequently mentioned type of
use (15 times). Among the factors affecting the use of palms, “cutting palms to clear the
land for cattle ranching” was mentioned the most (56 times); (4) Observations collected in
the field were used to verify the answers and establish a broader social context for the
usefulness and perception of people about palms; (5) Discussion groups were held to verify
the results of the data analysis.

3 Results
3.1 Palm species used in the wetlands of Veracruz

Five palm species (four native and one cultivated) are used by people, and these are
distributed throughout the four municipalities, although the use made of them depends on
their abundance in the area (Table 1). The most frequently mentioned were Cocos and
Sabal, both of which were mentioned in all four municipalities surveyed (Fig. 2). In
Jamapa, people use more palm species and this is the only place where informants men-
tioned using Roystonea (mentioned 10 times). Fewer palm species were used in Tuxpan
(Fig. 2).

3.2 Traditional uses of palms

Food and construction were the most frequently mentioned types of use (Fig. 3). Table 1
shows the different types of use, the parts used and the products obtained from each
species. Palm fruits, fronds and stems are most commonly used.

Coconut fruit is the part that is most used (45 times) for food, followed by Attalea (24
times), from which the endosperm is used for human food and livestock feed. Sabal and
Attalea fronds (31 and 25 times) are preferred for roof thatching. Roystonea stems are used
for making boards to build walls (10 times). The least mentioned palm species in all
municipalities was Acrocomia; the only use of which is that its endosperm is consumed
(Table 1; Fig. 3).

3.3 The importance of palms in the coastal wetlands of Veracruz

Families mentioned that palms are important and are considered a resource from which
they benefit and obtain mainly supplies. Perceived importance or value varies between
species and is mainly determined by the economic benefit and products they provide to
people. For example, Sabal is highly appreciated for its fronds (31 times), while Acrocomia
is much less appreciated because its spines make it difficult to handle. Few of the families
surveyed are aware of the environmental services provided by palms; although in Jamapa
(6 times) and Alvarado (8 times), some families perceived environmental benefits from
palms, such as regulating temperature and providing shelter for birds and mammals.

3.4 Factors currently affecting the use of palms
People mentioned that the use of palms has decreased compared to the use of palms by
their ancestors. The reasons, in order of frequency of mention, are the following: (1)

cutting palms to clear the land for cattle ranching (mentioned 56 times), (2) the decrease in
the availability of palms (50 times), (3) increase in the cost of palm material (33 times), (4)
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Fig. 2 Frequency with which the five different palm species were mentioned in four municipalities on the
coast of Veracruz, Mexico. In Tuxpan only three species were mentioned
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Fig. 3 Number of times each type of use is mentioned per palm species in four municipalities on the coast
of Veracruz, Mexico

the selective management of plant species (15 times) and (5) cultural changes (8 times).
These factors are related to each other and are discussed in the next section.

4 Discussion

The results of this research allow us to appreciate that palms are of great importance in the
wetland communities on the coastal plain of Veracruz, as they are used for meeting various
human needs.

4.1 Palm species used in wetlands of Veracruz

The most widely used palm species in communities along the costal plain of Veracruz is C.
nucifera. This Asiatic species (Zizumbo-Villarreal 1996) was rapidly incorporated into the
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local culture and has displaced some of the native species of tropical America (Orellana
and Ayora 1993). It has changed the natural landscape of the coastal strip, subsistence
practices and the customs involving local palms. This species has come to be widely used
most likely because it produces clusters of large fruit throughout the year (McKillop 1996),
and these are used for food and beverages around the world (“Appendix 2”; Granados-
Sanchez and Lépez-Rios 2002). Native palm species produce smaller fruits and only
seasonally, but they do have many traditional uses that are mainly known by native groups
of people (Caballero and Cortés 2001; Cob-Uicab et al. 2003). Their use has declined as
people have changed their habits and customs in response to the arrival and settlement by
groups of people from other regions and with them, the introduction of different species
(McKillop et al. 1980).

The fronds of several species of the genus Sabal are desirable for building rural and
touristic housing owing to their strength, flexibility and the cool temperatures they impart;
qualities that make them highly suitable for roofing houses in the tropics (“Appendix 2”;
Pérez-Garcia and Rebollar-Dominguez 2008; Martinez-Ballesté et al. 2006).

Attalea is used as raw material for construction, the same way other species of this
genus are used in tropical America (Calle-Diaz and Murgueitio 2008). In Jamapa, there is a
strong tradition of using this species (fronds, stem and fruits), but its abundance is rapidly
decreasing. Fifty years ago, Hernandez-Xoloctozi (1947) found that Veracruz and Tabasco
had huge commercial plantations of this palm. At that time, Attalea was one of the most
economically important forest resources in Mexico because of the oil and soap industry. He
estimated that the production potential of the Papaloapan River Basin was approximately
3,000 tons of seeds/year. This highlights the major changes that the use of palms has
undergone and also the great economic potential that this species had and could have again
in the future.

Roystonea is mentioned as a scarce species in the region. Its current situation is pre-
carious, because its populations have declined due to factors such as the decrease in
rainfall, the disturbance and drainage changes in wetlands and the construction of levees.
Changes in environmental conditions are reducing palm populations because it grows in
areas that remain flooded for a longer period than the areas where other palms grow
(Bonadie 1998; Infante et al. 2011). It is also possible that sapling establishment is being
affected by changes in land use, because they require shade that is not common in livestock
pastures (Gonzalez-Marin unpublished data). Roystonea dunlapiana is currently classified
as under special protection by Mexican law (NOM-59 ECOL-2001).

Acrocomia is rarely used in the area and its natural populations are the ones that are
most often destroyed for changes in land use because it has very spiny stems and is
difficult to handle. In contrast, in other areas of Mexico (e.g., Yucatan Peninsula), it is
considered economically important, since its fruits are used for food for people and
animals and for jewelry and crafts (Ly et al. 2005; Pérez-Garcia and Rebollar-Dominguez
2008).

Palms are still traditionally used by the residents of the rural communities who live
along the coastal plain of Veracruz, especially in the communities of Jamapa. However,
some types of use are mainly preserved by the older women in the community, particularly
when used as food, and by both sexes for building houses. Unfortunately, traditional
knowledge has declined markedly in recent generations. In most of these wetlands, tra-
ditional palm roofs are gradually being replaced by artificial materials, such as foil,
cardboard asbestos and cement. A similar situation is occurring in other parts of the
Mexican tropics, such as the Yucatan Peninsula (Caballero-Nieto et al. 2001).
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4.2 Factors currently affecting the use of palms

Several factors were mentioned as affecting the current use of palms; mainly felling them
to make way for cattle farming. People cut palm trees to clear the land and this causes a
decrease in their populations. In addition, the cultural changes resulting from migration to
globalization (Caballero-Nieto et al. 2001; Bennett and Balvanera 2007) also affect the use
of palms, because as the younger generations move elsewhere in search of employment
opportunities some traditions are lost, resulting in changes in the materials used for
building houses, and the use of commercial food (Gonzalez-Marin unpublished data). The
demand for Sabal and Attalea fronds for thatching commercial buildings such as restau-
rants along the coastal plain of Veracruz reduces availability of these materials to the locals
and increases its cost for rural construction, especially where the resource is scarce and
must be transported from other places.

The preference for other, faster growing crops is also affecting resource availability and
prices. For example, the fronds of Aftalea are only ready to harvest after 67 years. Roystonea
reaches its commercial height more slowly, after about 15 years. In the study area, people do
not plant palms, but they do plant other trees that grow faster and can be harvested in less time
or that have commercial value, i.e., mangoes. Moreno-Casasola and Paradowska (2009)
mentioned some reasons why people do not cultivate plants in this region, and two of them are
applicable to this study. One is the lack of a local market and affordable prices for useful
species. Purchase among neighbors is not a common practice today. Occasionally, fronds are
sold when there is a great demand for raw material or poles. Another reason given is that today
the knowledge of traditional uses is being lost and only remains in the memories of the elders.

The establishment of sugar cane plantations (Saccharum officinarum) has resulted in the
drainage and modification of wetlands and has caused an alarming decline in the popu-
lations of native plant species, such as palms. In addition, livestock has caused changes in
land use, and a concomitant loss of biodiversity in tropical regions (Villafuerte et al. 1997;
Rzedowski 2006).

4.3 The importance of native palms in the coastal wetlands of Veracruz

Wetland recovery is a fundamental goal of sustainable management, and it is necessary to
establish priorities with respect to the environmental services wetlands provide. Not all
wetlands are functionally equivalent. A wetland that only has a few livestock animals
(Travieso-Bello et al. 2005) and has populations of palms, and other trees will facilitate
water drainage, flood contention and offer sites for recreation, food and construction
materials (Kahn 1988; Gardiner 2006). Such a wetland is quite different from one that has
been converted to extensive pasture for livestock and is only focused on producing a single
product (beef cattle). Restoration efforts should initially focus on raising people’s
awareness of the environmental services and supplies that the natural vegetation pro-
vides—especially native palms—and, once peoples’ interest has been engaged, actions
leading to the reforestation of the wetlands can be taken.

The current frond yield of Sabal and Attalea is not sufficient to satisfy the commercial
demand of the growing tourist market because there are no official or private reforestation
programs. The management of wild populations of palms (e.g., Attalea and Sabal) for the
purpose of obtaining products could contribute to increasing the economic value of the
degraded soils that are currently used for livestock (Kahn 1991). This way, palm man-
agement could help to increase the perception of the positive value of wetlands to the
locals, who would then be motivated to conserve these ecosystems.
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Linking traditional uses and the current needs of the tourism industry with conservation
and restoration projects would make it possible to recover customs and practices and would
encourage an appreciation for wetland services.

4.4 Some conservation and management recommendations

Management and conservation recommendations include the promotion of traditional uses
and conservation of native palms through projects for restoring natural populations,
introducing marketing strategies for meeting the demands of the commercial market and
the needs of the communities, as well as environmental education programs as strategies to
ensure the sustainable use of palms.

The extreme flood damages from Hurricanes Karl and Matthew are examples of the
serious consequences of transforming and destroying wetlands (Milenio Newspaper 2011).
The destruction of flooded forests (including palm swamps) and their replacement with
pastures or human settlements reduces the buffer capacity against phenomena such as
hurricanes (winds and flooding). Only the restoration of floodplain forests can offer a
partial solution to such problems and is a strategy that would be applicable in many
countries (Costanza et al. 1997). In this sense, native palms have a great potential for
reforestation: they can tolerate the hydroperiods that occur in wetlands (Kahn 1991; Infante
et al. 2011), they are resistant to lethal yellowing caused by Phytoplasma and are less
susceptible to pests (Harrison and Elliott 2008) and people are interested in them. Wetland
soils are considered poor for agriculture and could, alternatively, be used for palm crop
diversification (Kahn 1988).

Propagation programs for Aftalea, Sabal and Roystonea are necessary to encourage
people to restore wetlands. These species can also be used sustainably in the medium term,
either for construction, food or for making handicrafts. It is also necessary to promote the
use of Acrocomia in crafts given that this species, though underused on the Veracruz coast,
has significant potential.

Initiatives carried out with the local inhabitants are necessary to promote an environ-
mental culture that creates pride of ownership for resources in a conscious and responsible
way. It is also important to increase the participation of the locals in programs for restoring
wetland ecosystems. The creation of nurseries for wetland reforestation with palms and for
harvesting fronds would be beneficial in both ecological and social terms. The organization
of groups to make handicrafts from seeds, palm fronds and other plant parts would provide
the local inhabitants with economic alternatives. Fair markets should be also established so
that this production can be sold to tourists and benefit the locals. This could provide a
number of benefits to families: income, consolidation of the social unit and improved
environmental awareness. Finally, further studies of wetlands are essential in order to plan
the long-term care and maintenance of this beautiful, important ecosystem.
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See Table 2.
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Appendix 2

See Table 3.

Table 3 Some examples of use of the palms in others parts of Mexico and America

Species Uses Parts used Location Authors
C. nucifera Ornament for Palm tree Border of México- Pulido-Salas 1993,
streets and Belice; Amazon and Haynes and
tourist areas Isthmus of Panama McLaughlin (2000),
Drink fresh and Fresh fruit Granados-Sanchez and
fermented (endosperm) Lopez-Rios (2002),
. . Sosnowska and Balslev
Food in regional Endocarp
. (2008)
dishes, sweet or
bread flour
Medicinal (combat Embryo,
amoebiasis, endosperm
leishmaniasis) and roots
S. mexicana Human food and Fruits and Peninsula of Yucatan Orellana and Duran
animal feed palm hearts in Mexico; Southeast (1992), Haynes and

A. liebmannii

A. aculeata

R. dunlapiana

Making crafts and
hats

Roofing

Shade for cattle

Human and animal
feed

Human food and
beverages
(prepared in
syrup or
fermented) and
animal feed

Food dishes

Shade for cattle

Medicinal
treatment of
diabetes

Obtaining oils
Ornaments of
streets

Construction

Young fronds

Mature fronds
Palm tree

Fruit and seed

Fruit and seed

Palmito or
heart

Palm tree
Roots

Seeds
Palm tree

Stem

of Texas in USA

Peninsula of Yucatan
in México

Border of México-
Belice; Yucatan and
Tamaulipas in
México; Costa Rica

Southeast of Florida,
Caribbean, South and
Central America,
Peninsula of Yucatan
in Mexico

McLaughlin (2000),
Pérez-Garcia and
Rebollar-Dominguez
(2008)

Orellana and Duran 1992

Orellana and Duran 1992;
Pulido-Salas (1993),
Haynes and
McLaughlin (2000),
Sosnowska and Balslev
(2008)

Orellana and Duran
(1992), Haynes and
McLaughlin (2000)
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Palms are present in all wetland forests and provide many useful products, such as building materials and food. In order
to recover the knowledge about the traditional use of wetlands palms, we studied and documented the construction of houses
and the preparation of traditional recipes, by conducting interviews and participant observation in rural communities
associated with wetlands in Mexico. The main findings of this study were: Attalea liebmannii, Sabal mexicana and
Roystonea dunlapiana are used for building houses. The fruits of Cocos nucifera and A. liebmannii are used for the
preparation of traditional recipes. An analysis of the cost of houses built of palms revealed that they are cheaper than those
built with artificial materials. Although the respondents mentioned that the resistance of the houses built of natural materials
is lower, they also mentioned other benefits associated with this type of construction (e.g. houses are cooler). Unfortunately,
the traditional use of the palms is gradually disappearing due to changes in the customs of the people related to migration, as
well as the depletion of these resources. It is necessary to rescue and promote the traditional use of palms, especially for
native species. This may contribute to their conservation and, where relevant, palm cultivation and reforestation projects

should be encouraged and implemented.

Keywords: Wetlands, Palms, Construction, Houses, Recipes, Mexico

IPC Int. CL%: D0O5B, DO5B 19/04, E04C, F16S, EO4H 1/02, A61K 36/00

Palms are present in all wetland forests, though
species composition, species richness, and density
vary from one ecosystem to another'” Mexican
palms provide many useful products’. In the wetlands
of the state of Veracruz, several parts of the plants are
used: the fronds (thatching, basketry, building
materials), stems (building material), apical bud (palm
heart), and even the roots. A few species have
economic potential as building materials and for their
edible fruit®. However, vast areas of forested wetlands
have been transformed—mainly into pastures for
livestock—and this is increasing as the human
population density rises’°. The recovery of traditional
knowledge and the interest of people in some of the
useful palms could provide motivation for the

*Corresponding author

rehabilitation of these wetland ecosystems. In this
study, the construction of houses and the preparation
of traditional recipes that make use of parts of palms
in rural communities associated with wetlands in the
municipality of Jamapa, Veracruz, Mexico, is
documented. This will aid in the rescue and help share
this tradition with the locals and provide reasons to
promote reforestation plans in wetlands for ecosystem
conservation.

Methodology
Study area

The study was conducted from July 2009 to
September 2010, in the rural and contiguous
communities of El Pifional and La Matamba in the
municipality of Jamapa, located close to the wetlands
in the state of Veracruz, Mexico (Fig. 1). Most of the
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Fig. 1—Location (in gray) of the municipality of Jamapa
(19°02°29” N-96°14°29” W) and the communities studied (dots)
in the state of Veracruz, Gulf of Mexico: (1) El Pifional and
(2) La Matamba.

people in these communities are ethnically composed
of mestizos, some with negroid origin, and people
from other Mexican states”®’. The combined
population of the two communities is between 500
and 1000 people. The forested wetlands are composed
of Pachira aquatica Aubl.,, Tabernaemontana alba
Mill., Ficus trigonata L., Diospyros digyna Jacq., and
the palms Sabal mexicana Mart., Roystonea
dunlapiana P.H. Allen and Attalea liebmannii (Becc.)
Zona; marshes include Typha domingensis Pers.,
Thalia geniculata L. and Pontederia sagittata C.
Pres]” (we collected botanical samples and compared
it with vouchers deposited in the Instituto de
Ecologia, A. C. herbarium (key XAL).

Introduction to communities and sample selection

We focused on families living in houses made with
materials obtained from palms and contact was
initially made by explaining the research project. We
used the “snowball” sampling method'® in which the
family that was being interviewed then recommended
another family to be interviewed, and so on. Initially,
we found that women had the most complete
information on the uses of palms (especially for food)
and both sexes had information on construction
materials, therefore, interviews were conducted

mostly with the women (one woman of each family,
between 45 and 85 years old).

Research methodology and techniques

We used a qualitative research methodology which
allows one to understand how people give meaning to
social and natural phenomena. Open interviews with
local families, as well as participant observation
during the frond harvest, house construction and
cooking were used'' . Interviews were conducted
with 15 local families (usually involving one people
per household in the interview = 15 people).

Information about species of palm, the parts and
other plant materials used for constructing houses,
how the roof is woven, and information about the
quantity and durability of materials, their prices,
construction methods, as well as cooking methods
were documented. The construction quality and price
of houses built with palms and other natural materials
was contrasted with that of others built with non-plant
materials to understand if they represented economic
benefits. We obtained information about the cooking
recipes and we documented the species used, the
additional ingredients and preparation methods.

The family interviews lasted about one hour,
depending on the flow of the conversation and the
interest of interviewees. We used a tape recorder
during the interviews, and they were stopped when
the information became repetitive among families;
recognized as saturation of data'’. It is important to
note that although the case reported here is from one
municipality, these traditional uses have also been
observed in several other rural communities in
Veracruz®.

Results
Palms species, the number of palms or fronds used and
durability

Interviewees mentioned using A. liebmannii and
S. mexicana for thatching houses, kitchens, chicken
coops and in some cases bathrooms. The fronds of
A. liebmannii are of great economic and traditional
value to people, because roofs constructed with them
are durable, lasting up to 20 yrs under humid tropical
conditions. A 50 m* roof (10 m long x 5 m wide)
requires up to 1000 fronds, and since 25-30 fronds are
harvested from each A. liebmannii tree, 36 palms are
needed for one roof (Fig. 2 A). In contrast, an average
adult individual of S. mexicana produces 22.5 fronds
(20-25 fronds per individual), therefore a total of
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2,295 fronds are required (102 palms) to build a
similar roof surface (Fig. 2 B). Roofs made with
fronds of S. mexicana last 6-8 yrs.

It is noteworthy that the fronds are cut when nearly
mature and an adult Sabal that has reached maturity
(20-30 large fronds) is ready to be used. When
demand is high, palms that only have 10-15 young
fronds are also harvested and used for construction. In
both species, all of the mature fronds are cut, usually
leaving the youngest to keep the plant alive so it will
continue to produce fronds. Before the fronds can be
harvested from the same individual again, it is
necessary to wait 1-2 yrs. For example, S. mexicana
produces two fronds per month (24 per year) and
A. liebmannii, one frond per month (24 every 2 yrs).
Another interesting fact is that the fronds of
S. mexicana can be harvested when they are 4 yrs old,
while A. liebmannii requires 6-7 yrs before it can be
harvested.

The stem of S. mexicana is cut in half to make
beams, a raw material which according to the locals is
of great strength and durability. Sabal beams are often
used to build roofs that are thatched with palm fronds.
A 50 m” roof requires 6 beams obtained from 3 mature
palm trees. To use the stem for beams, the palm needs
to have already lost the old petioles that cover the stem,
which usually occurs at 10-15 yrs of age.

Another palm species whose stem is used for
construction is R. dunlapiana, which reaches maturity
at 15 yrs old. Interviewees said its stem is an excellent
building material, because it provides very hard,
resistant wood. Generally, the stem is cut into sheets,
which are used to build the walls of houses. To build
a kitchen (6 x 4 m) two adult palms are required. This
type of construction material is very durable (50 yrs)
when the wood is covered with adobe, a mixture of
soil and manure (and sometimes hay), which is then
painted (Figs 2 A, C) and requires only minor repairs
to stay solid.

House construction with palm materials vs. blocks or bricks
To build a house of palm material, other plant
species are also used. For example, a house can be
thatched with the fronds of A. liebmannii or
S. mexicana, previously dried in the sun and
supported by a bamboo frame [Guadua amplexifolia
(Presl) R. & S]. This entire structure usually rests on
beams of S. mexicana or Mangifera indica Linn.
(mango) supported by notched trunks called horcones,
which are the main support of a house. The cocuite

tree [Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walp.] or the
amarillo tree (Diphysa robinioides Benth.) are usually
used for the horcones.

The weaving pattern for thatching houses differs
for the two palm species. With A. liebmannii the
fronds are arranged one above the other horizontally,
with the leaflets folded in the same direction
(Fig. 2 B) and attached to a bamboo frame with
henequen thread (Agave fourcroydes Lem), whereas
in S. mexicana fronds are used in their natural form
and arranged vertically on a frame (Fig. 2 D).

Interviewees mentioned that when they have palms
growing on their land, the cost of building and
making repairs decreases considerably. In contrast, a
person who does not own land with palms must buy
all of the materials, which greatly increases the cost of
construction or repair. For example, a house with a 24
m’ roof made of S. mexicana fronds and walls made
with R. dunlapiana is estimated to cost $ 835 USD.

The construction requires about a thousand
S. mexicana fronds ($ 42 USD), two R. dunlapiana
stems for the walls ($ 67-84 USD per stem), four
beams of S. mexicana or some other material (each
stem costs approximately $ 68 USD, and generally
two beams can be obtained from each stem), a
bamboo frame and the posts to hold up the structure
($ 42 USD). Besides the materials, there is the cost of
labor, which involves cutting, transportation and
construction ($ 328 USD). A house or kitchen built
with A. liebmannii is more expensive ($ 1044 USD),
as the price of each frond is $ 0.42 USD and it takes
500 fronds ($ 209 USD) to roof a 24 m’ area
(Fig. 2 A). In addition, there is a greater investment in
labor compared to when S. mexicana fronds are used,
due to the greater height of these palms, their larger
fronds and the greater difficulty in cutting and
preparing the fronds.

On the other hand, interviewees mentioned that
building a house of similar dimensions with bricks
and cement can cost twice as much as a house made
from plant materials. Despite the high cost of a brick
house in the Jamapa communities, the tradition of
building houses from palm materials has decreased
greatly because brick houses are thought to be more
resistant; though many people mentioned a palm
house is much cooler in the hot climates in which they
live. According to the interviewees, people do not
build houses with palm materials anymore, and only
those who already have them use palms and plant
materials to repair their houses.
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Fig. 2—(A) A house built of palms: a) roof made from the fronds of A. liebmannii, b) walls made with the stems of R. dunlapiana and
covered with adobe. (B) Inside the house: a) woven A. liebmannii fronds, b) the bamboo frame used to support the roof, ¢) beams made
from the stem of S. mexicana. (C) Kitchen with a ceiling of S. mexicana fronds and R. dunlapiana walls. (D) Kitchen ceiling made of: a)
S. mexicana fronds, b) a bamboo frame, c) S. mexicana beams. (E) Endosperms from coyol fruits. (F) Royal coyol palm tortillas.

Rescuing the traditional palm fruits recipes of Mrs Charo and
Mrs Felicitas

In addition to being useful for construction, palms
produce edible fruits and seeds, and these are of great
importance in the community because they are used to
prepare traditional recipes for the festivities and
celebrations, which bring people together. The seeds
are prized for their flavour and fragrance; however,
this knowledge is now only held by some of the
elder women of renown within their community
(Fig. 2 E, F). To help preserve these traditions, we
include here some of the recipes made with palm
seeds.

Royal coyol palm tortillas (made using the fruit of
A. liebmannii)

Ingredients: One liter recipient filled with the
endosperm from coyol fruits (endocarp previously
removed and discarded, endosperm previously soaked
in water), 2 ¥2 kg of corn dough and 1 kg sugar. The
endosperm is ground and mixed with the corn dough,
sugar is added to taste. Tortillas are pressed out and
put on the griddle, turning regularly, until cooked
through and well browned. Make 4 kg of tortillas for

16 people. The nutritional value of this recipe is
20.208 kcal in total and 1.263 kcal per person.

Royal coyol palm atole (made from the fruit of
A. liebmannii)

Ingredients: One liter recipient filled with
endosperm (endocarp previously removed and
discarded, endosperm soaked in water), 1 kg corn
dough, 1-2 L water, 2-3 L milk and brown sugar. The
endosperms are soaked in water for a few hours and
after grinding, they are mixed with the corn dough,
beating the mixture while adding the water. The
mixture is strained through a thin cloth or towel. The
strained seeds and materials are given to the chickens.
This water is sweetened with brown sugar to taste,
adding more water or milk if desired and boiled with
cinnamon. Make 10 L of atole for 40 people. The
nutritional value is 13.093 kcal in total and 327 kcal
per person (one cup per person).

Cocadas (made from the fruit of Cocos nucifera)
Ingredients: One coconut, 1 cup milk or Y2 cup
water, ¥2 kg sugar and pineapple chunks.
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To prepare, the endosperm (coconut meat) is grated
and mixed with the sugar, adding water or milk. Bits
of pineapple can be added. Balls are made and
allowed to stand until dry. Make 6 - 8 cocadas. The
nutritional value is 3.790 kcal in total and 473 kcal
per person.

Discussion

The results presented here demonstrate that palms
are a valuable resource for meeting basic human
needs, such as housing and food in rural communities
associated with wetlands. It is observed that people
roof their houses, the kitchen, the chicken coop or the
bathroom with the fronds of S. mexicana and
A. liebmannii. Consequently, these species have been
heavily exploited to obtain raw materials.
R. dunlapiana also serves to make resistant walls for
houses. Other natural materials, mainly native
bamboo, are also important for building houses. There
are many instances of palms being used in Mexico
and other tropical countries, and in several regions the
genera Attalea and Sabal are prized for their fronds
which are used for thatching houses"’. The fruits of
Attalea are appreciated for their oily seeds. The oil is
creamy, soft to the touch and has a slight scent of
coconut'. It is valued in the communities studied for
preparing homemade food. Unfortunately, traditional
roofs made with palm fronds are gradually being
replaced by other artificial materials such as asbestos
sheets, cement and other materials; a change that has
also been occurring in other places where palms are
traditionally used’. It is noteworthy that the building
materials, such as asbestos sheets, currently used to
roof houses are not as cool as palm roofs. Moreover,
palm homes do not contain any compounds that are
harmful to health, unlike asbestos sheets and other
products. In addition to losing the functional elements
characteristic of traditional homes, abandoning the
use of palms has consequences for social processes,
family life and mutual aid". In this study, the kitchen
was found to be where women spend most of their
time. When a kitchen is cool, it is synonymous with
strong family and community life, and enhances social
capital. It is worrisome that the traditional recipes made
with parts of palm trees are now only known mostly by
mothers and grandmothers. Young women frequently
leave their villages to study elsewhere, for work or
migrate to the United States of America, thus breaking
the chain along which information is transmitted from
one generation to another.

Conclusion

This study shows the palm trees that are useful in
building houses and in the preparation of recipes. It
also gives us information on the costs, advantages and
disadvantages of having a palm house and the main
reasons why there has been a decrease in the use of
these. We concluded that it is necessary to rescue and
promote the traditional use of palms, especially for
native species. This may contribute to their
conservation and, where relevant, palm cultivation
and reforestation projects should be encouraged and
implemented. The building costs of a house made
from palms decreases when people plant palms on
their land and have access to them for personal use or
profit from selling fronds. Creating marketing
strategies based on the needs of communities and
promoting environmental education programs would
also be beneficial for conserving the palm trees of
wetlands and preserving human traditions.

This study has a wide significance, both for the
people of the communities and for us as researchers.
Making this kind of research makes people feel
appreciation for their customs and traditions, leading
them to value more their natural resources. For us as
researchers, it is of great importance, as it gives us a
basis for future studies and to care for this beautiful
wetland ecosystem, besides being able to create
strategies for conservation and management, which
involves the knowledge and needs of people.
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Abstract

Wetlands play important roles that benefit social-ecological systems. They are threatened by
climate change and human activities, i.e. raising livestock and wildlife hunting. The latter is
essential for subsistence and for the food security of rural communities. To understand the
traditional uses of wildlife in the communities located in four municipalities of Veracruz,
Mexico we examined the use of wildlife among people living within and outside of wetlands,
using open-ended interviews. We also analyzed the socioeconomic factors and problems
associated with the use of wildlife, and how these affect food security. People use wildlife
mainly for food and trade especially communities living within the wetlands. The most useful
species are Amazona autumnalis, Dasypus novencinctus and Trachemys venusta. The main
problems causing decreasing wildlife populations were water pollution, hunting practices and
deforestation. Local communities were aware of the importance of wetlands, their degradation

and the need to preserve them.

Keywords: Climate change, hunting, loss of wetlands, traditional use, Veracruz



Introduction

Wetlands are among the most productive ecosystems on the planet and provide important
ecosystems services such as flood control, water filtration and microclimate stabilization.
They also provide diverse benefits for people, such as water, food, construction materials, and
areas for recreation (MEA 2005, Moreno-Casasola 2008). Some of the most important human
cultures based their existence on wetlands: the Phoenicians, Egyptians, Olmecs, Maya, all had
a very close relationship with wetlands (Boule 1994; Moreno-Casasola 2008).

Wetlands are important in the conservation of biodiversity due to their high levels of
organic material and humidity, both of which favor the diversity of plants, insects,
amphibians, reptiles, mammals and aquatic birds, both resident and migratory (Costanza et al.
1993). Although freshwater habitats represent less than one one-hundredth of one percent of
the Earth's water, rivers, lakes and wetlands harbor up to 12% of the world's biodiversity
(Ramsar Convention Secretariat 2007). Unfortunately, wetlands are also one of the most
threatened ecosystems due to human activities such as agriculture, raising livestock, hunting
and fishing (Stiassny 1996).

Over the past 50 years, we have transformed ecosystems more rapidly and extensively
than at any other time in human history, primarily to meet our growing demand for the
services provided by ecosystems (MEA 2005). Climate change will increase the risk of
species extinction, especially for those species whose population numbers are low and that are
restricted to certain habitats. At the same time many essential ecosystem services and
consequently peoples’ livelihoods will be affected (Halsnaes and Traerup 2009). Wildlife is an
important natural resource for humans as a source of protein, medicine, clothes, material for
handicrafts and recreation (Naranjo et al. 2004). It has provided food security since time
immemorial mainly in rural communities. Food security is defined as the success of local
communities to guarantee their access to sufficient food at the household level and is a top
priority worldwide, especially in developing countries (Devereaux and Edwards 2004; FAO
2010). Consequently, it is essential to understand the role of wildlife in people’s lives, both
economically and culturally, in order to guarantee food security through the sustainable
management of natural resources (Ziervogel et al. 2006). Many people live around and make
use of wetlands, and this cannot be overlooked when planning conservation and development
strategies and trying to ensure food security. The participation of the local inhabitants in
conservation and natural resource management has proved to be extremely important
(Robinson and Redford 1991), even more so as part of an effective adaptation strategy to face

climate change.



The demand for provisioning services is often governed by traditions and customs
(Barron et al. 2004). There are many forms of traditional wildlife use which reflect local
economic, cultural and social differences, as well as diverse ecological conditions (Ojasti
1993). In Latin America, the study of wildlife use has focused largely on tropical forests
(Robinson and Redford 1991; Ojasti 1993) and on indigenous communities (Enriquez-
Vazquez et al. 2006). There are few studies on the use of wildlife in wetlands (Desbiez et al.
2011) and none focused on mestizo people, who are the main inhabitants of a large proportion
of rural land in Latin America.

The aim of this study was to document the traditional uses of wildlife by the people
living within wetlands and the people living close to, but outside of wetlands, to ascertain
whether they differ in how they use and perceive these resources. This information can serve
as the basis for developing the environmental education projects, restoration plans, population
biology studies and breeding programs that are needed to ensure wildlife permanence and
recovery, so it continues or can once again become an important protein complement for local

rural people and an incentive for wetland conservation.

Study Area

This study was conducted in rural communities located close to wetlands on the coastal plain
of the Gulf of Mexico, in Veracruz, Mexico in the municipalities of Alvarado, Jamapa,
Tecolutla and Tuxpan, all of which are on the coast, except Jamapa (Figure 1). The wetlands
are on floodplains and include freshwater swamps and marshes; coastal wetlands include
mangroves (Infante et al. 2011).

The inhabitants of these rural communities were divided into two groups according to
their use of wetlands: A) internal users and B) external users. Internal users are those who live
in communities located within the wetlands themselves and carry out most of their daily
activities within them (residents of Alvarado). External users lived in communities near
wetlands and used them as a complement to other productive activities done outside the
wetland (residents of Jamapa, Tecolutla and Tuxpan). Table 1 describes the main features of

the localities studied.

Research methodology and techniques
We used a qualitative research methodology, which allows us to understand how people live
relative to social and natural phenomena (Denzin and Lincoln 2000). We used open

interviews, participant observation and discussion groups (Taylor and Bogdan 1984; Tarrés



2004) to talk with informants and document the ways in which they perceive wildlife and the

environment.

Introduction to communities and sample selection

In order to get a general idea of what people knew about wildlife, we conducted a workshop
in each of the four municipalities (8-12 people). Participants included young and old local
men and women; key people were identified as those who because of their status in the
community had more information. We used pictures of birds, mammals and reptiles, prepared
from the fauna lists for the region as support material to enhance dialogue with participants.
After the workshops, we worked directly with families in their homes. Family selection
depended on whether or not a member was aware of wildlife. To locate more informants we
used the "snowball" technique where a family would recommend another that they knew
might have information regarding the topic and so on until the information provided became
redundant, indicating that the sample was complete (Taylor and Bogdan 1987).

Interviews: The questionnaire used for interviews had three thematic sections: 1) personal
data about the informants; ii) a list of useful animals and their abundance according to
peoples’ perception of wildlife species found in wetlands; iii) questions about each wild
animal species that the interviewees cited as useful. Topics included the local name of the
animal, the animal parts used, type of use, their eventual marketing and price. We also
documented socioeconomic factors that could influence the use of wildlife and the problems
affecting its local abundance. Each interview lasted about an hour, depending on the flow of
the conversation and the interest of interviewees. Interviews were tape-recorded to analyze
transcripts in detail. Interviews stopped when the information became repetitive among
families; i.e. saturation of data (Law et al. 1998). In order to match sample size among
municipalities, 15 interviews were conducted per municipality, for a total of 60 interviews.
Participant observation was also conducted in each community and information recorded in
field notes. We worked in Alvarado (six families interviewed in the town of Costa San Juan,
five in Nacaste, five in Pajarillos), Jamapa (nine in Pifional, six in Matamba), Tecolutla (four
in Casitas, five in Ricardo Flores Magon, three in Tecolutla, four in Cruz de los Esteros) and
Tuxpan (seven in Golfo Barra de Galindo, eight in Mata de Tampamachoco).

All interviews were transcribed and analyzed following the procedures of Taylor and
Bogdan (1984): 1) Interview transcripts and field notes were examined line by line; 2) ideas

recognized as relevant for the research were coded, creating categories from the data; 3)



categories were listed according to the number of times they were mentioned and used to
develop interpretative texts (the number of times a category was mentioned is given in
parentheses in Results); e.g., the most frequently named bird species was Dendrocygna
autumnalis (37 times); 4) Observations collected in the field were used to verify the answers
and establish a broader social context for the usefulness and people’s perception of wildlife;

5) Discussion groups were held to verify the results.

Results

We included the following traditional uses: A) food: practiced exclusively to supplement the
diet of the hunter, collector or fisherman and his family; B) trade: capturing animals to obtain
cash; C) pet: wildlife used live for exhibition or recreation; D) medicine: parts of the animals
provide a remedy; E) ornamentation: some parts of wild animals are used as personal

accessories and to decorate homes (e.g. turtle shells, feathers; Figure 2).

1. Wildlife species used in the wetlands

In all municipalities, 32 (94%) of the 34 bird species shown in pictures are used by people
(Table 3). Of these, 25 species are used as food, six for trade, five as pets and three as
ornamentation. The most frequently mentioned species were Dendrocygna autumnalis (37
times), Amazona autumnalis (26) and Aratinga nana (21). Of a total of 17 reptile species
shown in pictures, 15 (88%) were mentioned. Of these, 14 are used as food, seven for trade,
three for medicine, three as pets and three as ornaments. The most frequently mentioned were
Trachemys venusta (45 times), Kinosternon leucostomum (22) and Crocodylus moreletii (21).
Of 20 mammal species, 12 (60%) were mentioned. Nine are used as food, six for trade, four
as pets, two for medicinal and one for ornamental purposes. The most frequently mentioned
species were Dasypus novemcinctus (mentioned 47 times), Procyon lotor (46) and Sylvilagus
floridanus (25).

2. Traditional use by internal and external users of wetlands

In the communities of Alvarado (internal users), people use wild animals frequently and
dedicate time and effort to capturing them because it is a part of their subsistence activities. In
the communities of Jamapa, Tecolutla and Tuxpan (external users), the use of wildlife is
casual (Table 2), with animals usually caught during other activities (e.g., fishing, farming,

tending livestock).



2.1 Alvarado

In these communities, birds were mentioned the most (17 times), especially migratory ducks.
On a hunting trip as many as 20 individuals are caught. Reptiles are the second most used taxa
for food, especially freshwater turtles, of which eight species are consumed (Table 2, Table
3). A single family can consume 15-20 turtles of different species (mainly T. venusta) per
year. Wildlife—mainly ducks, turtles and iguanas—is traded when caught by a member of the
community who sells the animal to neighbors or in nearby communities. The use of wild
mammals is rare, except for P. lotor and Nasua narica, which are hunted for food. Otter pelts
(Lontra longicaudis) are sold because of their value in the local fur industry. Some families
mentioned that there are manatees in the area (Trichechus manatus) and people used to
consume its meat, however, informants said that they no longer hunt it because it is protected

by Mexican law and there are very few of them nowadays.

2.2 Jamapa

Most respondents said wildlife is used infrequently, although some mentioned hunting rabbits
for food. Other mammals used for food are armadillos and squirrels, though only rarely. Of
the reptiles, iguanas are often consumed (lguana iguana and Ctenosaura similis) and
occasionally some turtle species (e.g. Staurotypus triporcatus, T. venusta, K. leucostomum).
The main bird species used as food is D. autumnalis, while parrots (A. autumnalis and A.
nana) are usually caught for trade and pets. The skunk (Conepatus semistriatus) is used
medicinally, as the meat is thought to cure some skin problems (acne and blemishes).

2.3 Tecolutla

The most used taxa are the reptiles, mainly T. venusta and C. moreletti. The most frequently
mentioned mammals are D. novemcinctus and P. lotor, which are used for food (Table 3).
Participation in the pet trade is common, with mainly parrots (e.g. A. autumnalis and A. nana)
and squirrels (Sciurus aureogaster) seen in homes, hotels and restaurants. The villagers also
mentioned that the turtles T. venusta and S. triporcatus are occasionally exchanged for fish
and other seafood.

2.4 Tuxpan
The inhabitants of these communities make little use of wildlife. Only some, usually the
elderly, mentioned P. lotor and D. novencinctus as species used for food (Table 2 and Table

3). Reptiles are rarely hunted, though the freshwater turtle T. venusta was frequently



mentioned. Some parrots (A. autumnalis and A. nana) and squirrels (S. aureogaster) are sold
as pets. Some interviewees also mentioned that Didelphis marsupialis and C. semistriatus

have medicinal uses (Table 3).

3. Socioeconomic factors influencing the use of wildlife in municipalities
The use of wildlife is closely linked to the main economic activities of each location and their
degree of isolation from major urban centers (see Table 1). For example, in Alvarado,
inhabitants depend on fishing and clam farming, and are isolated by numerous waterways and
lagoons. It is more difficult for them because they must travel by boat to a city to acquire
commodities, so they use wildlife frequently and dedicate time exclusively to hunting. In
contrast, people from Jamapa raise livestock and grow fruit trees, and have road access to
urban centers, so they usually capture wildlife species while doing these activities. In
Tecolutla, wildlife is often used as pets because this municipality has one of the most
important tourist destinations in the region (Costa Esmeralda). In Tuxpan people depend on
finfish fisheries, shrimp and oysters, so wildlife use is supplementary to their main activities
(i.e. capturing parrots for sale). However, in the Gulf of Barra Galindo, which is a rustic,
isolated community, people sometimes hunt wild mammals and migratory ducks in addition
to eating fish and marine crustaceans.

Another factor determining wildlife use in wetlands is the origin of the inhabitants.
Most of the people are mestizos who arrived during the agrarian reform carried out by the
Mexican government between 1920 and 1940, during which land was distributed. The
communities of Alvarado are the exception; their villagers colonized mangrove areas from
villages surrounding the wetland and therefore consuming wildlife is part of their tradition.
Wildlife trading also provides an additional source of money and resources for people living
in wetlands; some earn extra money by selling animals and their parts, also allowing others to

benefit from acquiring animal protein at a more affordable price (Table 3).

4. Problems currently affecting the abundance of wildlife populations

From the perspective of the residents of Alvarado, the population size of migratory birds,
reptiles and medium-sized mammals has decreased owing to causes originating outside of the
wetlands. The most cited factors were water pollution (mentioned 15 times) and excessive
hunting (10), especially of birds and turtles. For the villagers of Jamapa, wildlife is becoming
scarce and the main problem is hunting, mainly by outsiders and guided by local villagers

interested in making some extra money (15). People also mentioned that deforestation (12)



and water pollution (9) affect wildlife. In Tecolutla respondents said that the overexploitation
of natural resources (plants and animals) (13 times) and water pollution (8) are the main
causes affecting wetland wildlife. The latter was also the most mentioned (15) in Tuxpan
(Table 1).

Discussion

1. Wildlife species used in the wetlands

Our results reveal that people generally use more species of birds than reptiles or mammals,
probably because birds are one of the most diverse and abundant taxa in the wetlands (Weller
1999).

Both internal and external wetland users used wildlife mainly as food, because this is a
basic need. However, traditions and customs have an important role in the study area. People
also use wildlife for the pleasure and custom of consuming wild meat. Similar results have
been observed for the use of palms in these same communities (Gonzalez-Marin et al. 2012),
as well as in indigenous communities living in tropical forests (Robinson and Redford 1991;
Naranjo et al. 2004).

2. Traditional use by internal and external users of wetlands

Internal users used more wildlife species (particularly birds and reptiles) and did so more
frequently than external users. This may be because: 1) there is a greater diversity and
abundance of birds and reptiles in Alvarado, and 2) people living inside wetlands are more
likely to capture wildlife. Regarding the first point, the wetland in Alvarado is the largest (Fig
1) and is located further south, lying biogeographically in the Neotropical region and within
the distribution range of more animal species (e.g. turtles; Ippi and Flores 2001). In contrast,
Tecolutla and Tuxpan are located to the north, where fewer species are found. Regarding the
latter, it is known that the proximity and ease of access to hunting sites can facilitate hunting
success (Naranjo et al. 2004), because people can locate their prey easily and know more
about wildlife habitats and behavior, which helps them capture and use more species,
compared to external users (Shively 1997).

In the communities of Jamapa there is strong poaching pressure, mainly to sell the
animals and earn extra money by guiding poachers, similar to the exploitation of turtles in the
Brazilian Amazon (Schneider et al. 2011). In this region the abundance of turtles has
decreased, especially that of T. venusta, which has been heavily exploited (Gonzalez-Marin,

unpublished data). It is noteworthy that many of the wetlands of Jamapa have been replaced

10



by cattle pastures, decreasing the richness and abundance of wildlife (Andrén 1994; Loreau
2003), however this was never mentioned as a cause.

In Tecolutla and Tuxpan people are involved in fishing and/or in tourism to earn a
salary and buy consumer goods (e.g. food), therefore they only use wildlife occasionally.
According to those interviewed, the consumption of wildlife has also declined because of the
laws protecting wildlife, and because patrolling in the area has increased due to its proximity
to Tuxpan, an important seaport on the Gulf of Mexico. However, the decrease in fishing
resources (e.g. shrimp) and lack of jobs, has made some people start capturing wild animals
illegally (e.g. parrot chicks), for sale or personal use. Illegal trading responds to the regional
demand for wildlife, due to its aesthetic value and popularity with tourists. In fact, the use of
wildlife as an attraction is common practice in many tourist destinations worldwide, even
though the negative impact on several species has been demonstrated (Orams 2002). In this
respect Schneider et al. (2011) report that overexploitation by illicit trade can cause the rapid
extinction of species, since in the process of capturing and transporting the animals, several of
them die, requiring the poachers to capture even more animals. The overuse of some wetland
resources is not only the result of people meeting their basic needs, but also an outcome of
external factors (see Velayudan, 2007), such as proximity to big cities (Guiling et al. 2009)

and the economic activity in which people are engaged.

3. Socioeconomic factors influencing the use of wildlife

In this study, the degree to which wildlife is used is determined by factors such as the main
economic activities of people, the degree of isolation of a community, the origin of the
population in each community, their traditions and customs, and the need for additional
sources of income and resources. All these factors are closely linked by geography, economy
and culture (Conway-Gomez 2008). For example, economic activity is influenced by the
degree of isolation, and traditions are associated with people’s origin (Lion and Hardesty
2002). On the Veracruz coast the disappearance of the indigenous cultural element left a void
in the centuries following the Conquest. During the eighteenth and nineteenth centuries, and
with the agrarian revolution, the region was slowly populated by new groups of settlers,
mostly mestizos from other parts of Mexico (Gonzalez-Jacome 1999; von Bertrab 2010) who
previously lived in ecosystems completely different from wetlands (Hoffmann 1994), and
therefore have little knowledge about them. This is reflected in their not using wildlife to
control crop pests (snakes to control mice, etc.), which contrasts with regions where people
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have lived for a long time, such as the indigenous groups in tropical forests of Mexico
(Naranjo et al. 2004) and South America (Robinson and Redford 1991).

Finally, the use of wildlife as an extra source of money and resources is still a
common practice in the rural areas of Mexico: the meat of wild animals is usually cheaper
than poultry, pork or beef, because the latter include the costs of production (Apaza et al.
2002). For example, in the communities of Alvarado people must travel long distances by
boat to obtain many of the products necessary for their daily lives. It is easier and cheaper to

consume resources from wetlands than to purchase or exchange products from the outside.

4. Problems currently affecting the abundance of wildlife populations

Most of the problems mentioned in our results are directly related to climate change (e.g.,
water pollution, deforestation; Halsnas and Traerup 2009), which affects biological systems
worldwide and is modifying species distribution, animal population size, breeding seasons,
and the routes and timing of migration (Case et al. 2009). Consequently, many of the services
and food sources provided by ecosystems have decreased, severely affecting rural peoples’
livelihood. Food security is currently a top priority worldwide, especially in developing
countries. In this context practices associated with economic growth contribute to climate
change and also affect this security (Jimenez et al. 2010).

Pollution, from both urban waste and agricultural runoff, has also damaged these
ecosystems. High concentrations of contaminants can irreversibly harm human health and
wildlife (Halsnaes and Traerup 2009).

Deforestation also affects the environment and wild animal populations, particularly
for those species that are strongly dependent on trees. Moreover, in the communities we
studied a phenomenon called deagrarianization ("desagrarizacion"- Carton de Grammont
2009) is occurring; agriculture is no longer profitable for small producers, so people migrate
to the United States or to big cities in the region in search of work. Those returning generally
invest in land to raise livestock; causing deforestation and soil erosion, silting of lakes and
rivers, and affecting aquatic fauna (Ludi 2009). With deforestation many environmental
services are lost, affecting wildlife populations and the food security of rural people.

In Mexico, the impact of climate change on food safety has been studied with an
emphasis on water and crops (Ludi 2009), but there are very few studies of livestock and
wildlife (Jiménez et al. 2010). Therefore this study may provide the basis for proposing food
security strategies relative to wildlife use, wetland conservation and restoration. If we

preserve the integrity and functions of wetland ecosystems, the negative impact of climate
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change will likely be mitigated, especially for the resources that ensure food security (e.g.
wildlife). With this strategy we would also be better prepared for disasters exacerbated by
climate change such as droughts, floods, and hurricanes (Woodrey et al. 2012), and would

thus experience fewer social and environmental losses.

5. Management implications

The ecological integrity of wetlands depends on coordinating watershed management and the
use and conservation of flora and fauna, which implies many types of use and stakeholders
(Junk 2002), not all of which are directly associated with wetlands.

Some activities in wetlands (e.g., raising livestock) alter wetland dynamics and
jeopardize food security by affecting the availability of wildlife as a source of food for people
(Turbay et al. 2000). The design and implementation of plans, programs and guidelines for
sustainable management of wetland resources is a priority. Communities must be involved in
the entire process and decision-making, because the success or failure of management plans is
at least in part due to people’s commitment to, attitudes and prejudices about the environment.
The knowledge, traditions and practices of the different stakeholders need to be
acknowledged to develop new ways of interacting with wetland resources.

It is difficult to prevent people from using wildlife, because these practices are deeply
rooted in their culture and also increase their income. However, to mitigate the negative
impact of unregulated extraction it is necessary for villagers, as well as governmental
officials, conservationists and scientists to accept the need for changes or adjustments in the
ways ecosystems are used. There is an urgent need for sustainable forms of land use,
infrastructure and management strategies for livestock production, production system designs,
the incorporation of local knowledge and participatory strategies and scientific advances that
will allow adaptation to climate change.

The establishment of production units of wild animals through the implementation of
UMASs (Units of Management and Sustainable Use, Unidad de Manejo y Aprovechamiento, a
legal figure in Mexico) for sustainable consumption is vital for species such as turtles,
crocodiles and iguanas (Gonzalez-Marin et al. 2003). The legal breeding of wild species,
together with wetland restoration and conservation actions to protect specific areas would
help to secure food for local families and thus reduce the pressure on natural resources, giving

wetlands time to regenerate.
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Conclusion

In this study we report that despite the loss of coastal wetlands in Veracruz, traditional use is
still being made of wildlife in rural communities, mainly to meet basic needs (food and
goods). Although the uses vary among communities because of the degree of isolation,
economic activities and the origin of the population, it is clear that wildlife comprises an
important resource for people and one that could adequately be managed to ensure the
continuous availability of food under different scenarios of climate change. For this to be
possible, it is necessary to develop management plans that incorporate the current knowledge
about key species (e.g. turtles), the interest of stakeholders, and that involve technical support
from government institutions and civil society, all of which would ensure the success of

programs designed to both benefit people and conserve wetlands.
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Table 1. Main characteristics of the study sites.

Corresponding Author: Patricia Moreno-Casasola.

Municipality, towns and
approximate number of
inhabitants

Main productive activities

Degree of Isolation

Problems affecting the abundance of wildlife
populations

Internal users

Alvarado

-Fisheries (shrimp and fish)

They have no access to

-Water pollution

-Clam farming shops or other -Exploitation of wildlife
-Costa de San Juan (100) manufactured products in
-Nacaste (30) their area. Must travel 40
-Pajarillos (15) minutes by boat to get to

Alvarado, the closest city

External users
Jamapa -Livestock Proximity (2 hours by road) | -Water pollution

-Cultivation of fruit trees to the Port of Veracruz. -Poaching and wildlife sports
-El Pifional -Planting corn and beans They have some access to -Immoderate tree felling (habitat loss)
-La Matamba -Raising animals in backyard shops and diverse products

(both have more than 500 but
less than 1000)

Tecolutla

-Casitas (2,024)
-Ricardo Flores Magon
(1000)

-Tecolutla (4,523)

-Cruz de los Esteros (less
than 100)

-Fishing (shrimp and fish)
-Livestock

-Cultivation of oranges,
watermelon, lemon, coconut,
corn, beans, grapefruit, pepper,
banana and pumpkin.

-Day labor (planting grass seed)
-Travel services (hotels,
restaurants, tours, sale of
handicrafts) in nearby towns

A tourist area with access to
shops and diverse products

-Exploitation of wildlife

-Cutting of mangroves and disturbance from
hurricanes (habitat loss)

-Water pollution

Tuxpan

-El Golfo Barra de Galindo
(75)

-La Mata de Tampamachoco
(2,000)

-Fishing (shrimp and oysters)
-Casual work as employees in the
oil and thermoelectric industry.
-Travel services (rent beach huts,
selling food and drinks)

The people of Barra de
Galindo need to travel
approx. 40 min. by a sand
road to reach the city and
buy products. La Mata is
very close to the city of
Tuxpan

-External and internal pollution
-Siltation of the lagoon
-Exploitation of wildlife (parrots).
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Table 2. List of wildlife species most frequently used by the households surveyed in the villages of four municipalities in the state of Veracruz. The number of

times it was named, frequency of use and abundance as perceived by the inhabitants. Use categories: F = Frequent (more than four times per year), O =

Occasional (two to three times a year), R = Rarely (once a year or less). Categories of abundance: A = Abundant, C = Common, R = Rare, S = Seasonal.

Number of respondents: 15 families per municipality.

Corresponding Author: Patricia Moreno-Casasola.

Alvarado Jamapa Tecolutla Tuxpan
Species No. of Frequency Abundance No. of Frequency Abundance No. of Frequency Abundance No. of Frequency Abundance
times of use times of use times of use times of use
named named named named

FIO|R|A|JC]|R]|S FIO|JR]JA|C]|R FIO|R|A|C]|R]|S F]IO|R C|R|S
Reptiles
Trachemys venusta 15 X + | + 12 X + 11 X + 10 X +
Kinosternon leucostomum 10 X + | + 9 X +
Iguana iguana 9 X + | + 11 X +
Staurotypus triporcatus 8 X + 10 X +
Crocodylus moreletii 10 X + 10 X + |+
Ctenosaura similis 6 X + 6 X + |+
Birds

+

Dendrocygma autumnalis 15 X + + 12 X + 8 X + + 7 X +
Anas discors 15 X + +
Dendrocygna bicolor 12 X + +
Anas acuta 11 X + | +
Amazona autumnalis 4 X + 11 X + 9 X + 6 X +
Aratinga nana 2 X + 10 X | X + 6 X + 5 X +
Mammals
Nassua narica 11 X + 10 X + |+
Procyon lotor 12 X + 11 X + 12 X + | + 10 X +
Dasypus novemcinctus 10 X + 12 X + 14 X + | + 11 X + | +
Agouti paca 9 X +
Sylvilagus floridanus 15 X + 10 X + |+
Sciurus aureogaster 14 X + 9 X +
Total 159 6 |55 5|81 4 127 453 |1]7]3 99 2162|417 |4]1 55 1|42 51411
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Table 3. How wildlife and animal parts that are exploited in the wetlands of the Gulf of Mexico are
used. Al: Alvarado, Ja: Jamapa, Te: Tecolutla, Tx: Tuxpan. The exchange rate used was 13.00 MXN
per an USD. Corresponding Author: Patricia Moreno-Casasola.

Species Municipality Use Parts used Price
Birds
Amazona albifrons Ja Trade Live animal $ 33.33 per parrot
Sparrman, 1788 Pet chick
A. autumnalis Linnaeus, 1758 Al, Ja, Te, Tx Trade Live animal $41.66-58.33
Pet per parrot chick
A. viridigenalis Cassin, 1853 Ja, Te, TX Trade Live animal $ 33.33 each
Pet breeding
Anas acuta Linnaeus, 1758 Al, Ja, Te, Tx Food Trade Meat $ 2.5 each
Ornament Feather pillow
A. clypeata Linnaeus, 1758 Al, Ja Food Meat | -
Ornament Feathers
A. discors Linnaeus, 1766 Al, Ja, Te, TX Food Meat $ 3.33 each
Trade
Anhinga anhinga Linnaeus, 1766 Al Food Meat | --—--
Aramides cajanea Statius Muller, Ja Food Meat | --—---
1776
Aratinga nana Vigor, 1830 Ja, Te, TX Trade Live animal $33.33 each
Pet
Aratinga holochlora P. L. Sclater, Te Trade Live animal $ 33.33 each
1859 Pet
Ardea alba Linnaeus, 1758 Ja Food Meat | -
Aythya americana Eyton, 1838 Al, Ja, Tx Food Meat | -
Aythya affinis Eyton, 1838 Al, Ja, Tx Food Meat | ----—---
Colinus virginianus Linnaeus, 1758 Te Food Meat | ----e--
Columba flavirostris Wagler, 1831 Ja Food Meat | -
Dendrocygna autumnalis Linnaeus, Al, Ja, Te, Tx Food Meat $2.08 each
1758 Trade and live
animal
Pet Live animal
D. bicolor Vieillot, 1816 Al Ja, Tx Food Meat | -
Ornament Feathers
Fulica americana Gmelin, 1789 Al, Ja, Te, Tx Food Meat | -------
Mycteria americana Linnaeus, 1758 Al, Ja Food Meat | -
Ortalis vetula Wagler, 1830 Ja Food Meat | -
Pelecanus erythrorhynchos Gmelin, Al, Ja, Te, Tx Food Meat | --—----
1789
P. occidentalis Linnaeus, 1766 Te, Tx Food Meat | ---—---
Phalacrocorax brasilianus Gmelin, Al, Ja, Te. Tx Food Meat | ------
1789
Plegadis falcinellus Linneaeus, 1766 | Al, Ja. Te Food Meat | ---—---
Tachybaptus dominicus Linnaeus, Al Food Meat | ---—---
1766
Tigrisoma mexicanum Swainson, Al, Te Food Meat | -
1834
Zenaida asiatica Linnaeus, 1758 Al Food Meat | ---—--
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Al Ja, Te, Tx Food Meat $12.5 a dozen
Z. macroura Linnaeus, 1758 Te, Tx Foade Meat | --—--—-
Mammals
Cuniculus paca Linnaeus, 1766 Al Ja, Te, Tx Food Meat | -
Conepatus semistriatus Boddaert,
1785 Al, Ja, Te Medicine Meat | ---—---
Dasyproctamexicana Saussure, 1860 | Ja Food Meat | -
Dasypus novemcinctus Linnaeus, Al Ja, Te, Tx Food Meat
1758 Trade $5.83 each.
Ornament Carapace
Didelphis marsupialis Linnaeus, TX Medicine Meat
1758 Food and fat | -------
Lontra longicaudis Olfers, 1818 Al, Ja, Te. Tx Trade Fur $ 2.91 each pelt
Nasua narica Linnaeus, 1766 Al, Ja, Te, Tx Food Meat $12.5 for a small
Trade Live animal one
Pet Live animal
Procyon lotor Linnaeus, 1758 Al Ja, Te, TX Food Meat $12.5 for a small
Trade and live one
animal
Pet Live animal
Sciurus aureogaster F. Cuvier, 1829 Ja, Te, Tx Food Meat $ 2.5 each
Trade Meat and live
animal
Pet Live animal
Sylvilagus floridanus J. A. Allen, Ja, Te, Tx Food Meat $5.83 each
1890 Trade Meat
Tamandua mexicana Saussure, 1860 | Tx Food Meat | --—---
Trade Live animal
Urocyon cinereoargenteus Schreber, | Ja Trade Fur $ 6.66 each
1775
Reptiles
Chelydra rossignoni Bocourt, 1868 Al, Ja Food Meat | -
Claudius angustatus Cope, 1865 Al, Ja, Te Food Meat $16.66 a dozen
Crocodylus Te Food Meat | -
acutus Cuvier, 1807 Trade
Crocodylus moreletii Duméril and Al Ja, Te, Tx Food Meat $ 3.33 kg of meat
Bibron, 1851 Trade Meat and fur $ 5 per tablespoon
Medicine Meat and fat of fat
Crotalus durissus Linnaeus, 1758 Ja Medicine Meat and fur | --------
Ctenosaura similis Gray, 1831 Al, Ja, Te, Tx Food Meat and eggs | $ 12.5 each
Trade
Dermatemys mawii Gray, 1847 Al Ja, Te Food Meat and eggs | $ 33.33 each
Trade Carapace
Ornament
Iguana iguana Linnaeus, 1758 Al, Ja, Te, TX Food Meat and eggs | $12.5 to 16.66
Trade each
Kinosternon acutum Gray, 1831 Al, Ja, Te, Tx Food Meat | -----
Kinosternon flavescens Agassiz, Al, Ja, Te, Tx Food Meat | -----
1857
Kinosternon herrerai Stejneger, 1925 | Te, Tx Food Meat | -
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Kinosternon leucostomum Dumeril

and Bibron, 1851

Kinosternon scorpiodes Linnaeus, Ja Food Meat
1766
Staurotypus triporcatus Wiegmann, Al Ja, Te Food Meat
1828 Trade Meat $12.5 for a large
Pet Live animal one
Ornament Carapace
Trachemys venusta Gray, 1855 Al Ja, Te, Tx Food Meat and eggs | $ 12.5 for a large
Trade and live one
animal
Pet Live animal
Ornament Carapace
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Figure Captions

Corresponding Author: Patricia Moreno-Casasola.

Fig. 1. Location of the municipalities (gray) and the communities studied (dots) on the coastal
plain of the state of Veracruz, Gulf of Mexico. (1) Costa de San Juan, (2) Nacaste, and (3)
Pajarillos in the municipality of Alvarado (18°46°24” N-95°45’35” W); (4) El Pifional and (5)
La Matamba in Jamapa (19°02°29” N-96°14°29” W); (6) Casitas (7) Ricardo Flores Magon,
(8) Tecolutla and (9) Cruz de los Esteros in Tecolutla (20°28°46” N-97°00°36” W); (10) La
Mata Tampamachoco and (11) Gulf of Barra de Galindo in Tuxpan (20°57°51” N-

97°24°16”W).

Fig. 2. Some common uses given to wildlife in the communities studied. A) Pet (Amazona

autumnalis), B) Food (Staurotypus tripurcatus) C) Food (Trachemys venusta), D) Food and

ornaments (Dasypus novemcinctus).
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CAPITULO VI

Distribucion de reptiles y anfibios de agua dulce en microhabitats de

humedales en Veracruz, Golfo de México.
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Resumen

En los humedales de Veracruz, las tortugas de agua dulce han sido explotadas intensamente
como recurso alimentario, ya que forman parte importante de la dieta de las personas
asociadas a un humedal. Sin embargo, no han sido aprovechadas de manera sustentable, ya
que ademas junto con la transformacion de su habitat y la contaminacion ambiental, se han
producido una reduccion drastica de sus poblaciones. En este estudio se generd informacion
sobre la riqueza y distribucion de las tortugas en distintos microhabitats de humedales de los
municipios de Jamapa y de Tecolutla que podré servir de base para proponer alternativas de
manejo en estos ecosistemas, y permitira identificar especies con potencial para realizar
proyectos productivos sustentables (e.g. cria de tortugas para alimentacién u ornato), y asi
disminuir la explotacion de estos reptiles. Utilizando trampas de desvio, se capturaron
tortugas y otros reptiles de dos humedales de la planicie costera veracruzana. Siete especies de
tortugas dulceacuicolas fueron encontradas, de las cuales seis especies estuvieron en el
humedal EI Apompal y dos especies en el humedal de Ciénaga del Fuerte. En este Gltimo
humedal, también fueron capturados individuos de Crocodylus moreletii y una especie de
anfibio (Siren intermedia). Las especies méas abundantes fueron Kinosternon leucostumum,
Trachemys venusta y Kinosternon herrerai. Se comprob6 que T. venusta y K. herrerai
estuvieron principalmente asociados al microhabitat compuesto de pastizales inundables. En
el caso de K. leucostomum estuvo principalmente asociado al microhabitat dominado por
vegetacion herbacea. La cria legal de las especies, asi como la restauracion y conservacion de
areas especificas de humedales, podria ser vital para la conservacién de la fauna, incluidas las
tortugas. Ademas, ayudaria a reducir asi la presion sobre los recursos naturales, dando tiempo

para que los humedales se regeneren.



Palabras clave: Conservacion, Crocodylus moreletii, tortugas de agua dulce, distribucion,
Kinosternon herrerai, K. leucostomum, Siren intermedia, vegetacion, manejo sustentable,

Trachemys venusta.

Introduccion

Los humedales son uno de los ecosistemas mas productivos del planeta (Ramsar Convention
Secretariat, 2007), desempefiando importantes funciones, tales como el control de
inundaciones, retencion de sedimentos y nutrientes y estabilizacién de microclimas
(Millenium Ecosystems Asessments, 2005). A pesar de que los habitats de agua dulce
representan menos de 0.01 % del agua de la tierra, los rios, lagos y humedales del planeta
albergan concentraciones excepcionales de la biodiversidad, ya que favorecen la presencia de
numerosas especies de plantas, invertebrados, peces, anfibios, reptiles, mamiferos y aves
acuaticas, tanto residentes como migratorias. Los ecosistemas de agua dulce, albergan el 12%
de todas las especies (Stiassny 1996) incluyendo uno de los grupos de mayor importancia
econdmica, las tortugas dulceacuicolas (Ernst y Barbour 1989; Aguirre y Cazarez 2002).

En los humedales de Veracruz, las tortugas han sido explotadas intensamente como
recurso alimentario, ya que forman parte importante de la dieta de las personas asociadas a un
humedal (Flores 2009). A pesar de ser un recurso con un alto valor de uso cultural y
econdmico, las tortugas de agua dulce no han sido aprovechadas de manera sustentable, por lo
que sus poblaciones han disminuido drasticamente por factores tales como la
sobreexprotacion, la transformacién de su habitat y la contaminacién ambiental (Zenteno y
Bouchot 2001).

En el Estado de Veracruz se distribuyen once especies de tortugas de agua dulce,
pertenecientes a cinco familias taxondmicas, todas ellas incluidas en alguna categoria de la
Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010 (DOF 2010). La distribucion de estas
especies coincide con una de las zonas de humedales mas importante de México, con gran
variedad de ambientes acuaticos y tipos de vegetacion, que propician condiciones fisico-
bioticas necesarias para la supervivencia de este grupo de reptiles (Flores-Villela y Canseco-
Marquez 1992). Por ejemplo, el género Trachemys son tortugas que prefieren aguas
tranqulias, con abundante vegetacion acuatica, y situos bajos, augas fangosas, con troncos
para tomar el sol, como son los rios, lagos y pantanos (Ernest y Barbour 1989; Vogt 1997).
Sus preferencias alimenticias cambian con la edad; los juveniles son altamente carnivoros,
pero al crecer cambian su diata a omnivora, principalmente vegetales. El cortejo se lleva a

cabo por los machos y dentro del agua entre marzo y julio. En el caso de las tortugas del



género Kinosternon, habitan en pantanos, ciénegas, lagunas abiertas y pantanos temporales.
(Ernest y Barbour 1989; Sout y Limerick 1991). En zanjas a la orilla de los caminos, rios,
cenotes, manglares y manantiales; cualquier cuerpo de agua en tierras bajas tropicales parece
ser un sitio adecuado para este género (Vogt 1997). Estas tortugas forragean en el fondo para
encontrar su alimento. Sus habitos alimenticios cambian con la época del afio, siendo
mayormente carnivoros en el verano y vegetarianos en el otofio. La alimentacion se realiza
dentro del agua, a partir del material que se encuentra en la orilla. Los huevos son depositados
en nidos poco profundos sobre la superficie cubierta con agua o en el suelo en sitios
adaycentes a trocos o dentro de madrigueras en donde las hembras estivan (Vogt 1997).

Los humedales son rpimordiales para la vida de las tortugas, sin embargo, en la
planicie costera del Golfo de México los humedales estan siendo transformados de manera
importante. Se han alterado los hidroperiodos al drenarlos o bien se han usado como potreros
para ganado, promoviendo la presencia de pastos nativos de humedales o introduciendo
especies de pastos exoticos que toleran la inundacion y van reemplazando a la vegetacion
nativa (Orozco-Segovia y Lot-Helgueras, 1976; Travieso-Bello et al., 2005; Lopez Rosas,
2007). Estas actividades alteran el funcionamiento de los humedales, ya que ademas de alterar
la composicién de la vegetacion, el suelo pierde su capacidad de filtracion y retencidn de agua
(Travieso-Bello et al., 2005; Lopez Rosas, 2007), que son necesarias para la vida de la fauna
silvestre.

Por lo anterior, es urgente conservar los humedales, promover la importancia
econdmica de las tortugas, proponer medidas para conservarlas y usarlas de manera
sostenible, asi como para repoblar sitios en donde fueron abundantes hasta hace pocos afios.

Existen varios estudios sobre tortugas de agua dulce en Veracruz, principalmente
sobre sus areas de endemismo (Ippi y Flores 2001), sobre aspectos ecoldgicos y habitos
alimenticios especie-especificos (Aguirre y Aquino 2004; Cézares 2006), asi como sobre el
manejo de especies (Zenteno y Bouchot 2001; Espejel 2004; Flores 2009; Guerra et al.
2010). Todos estos estudios se han realizado principalmente en la region sur y centro de
Veracruz. No existen estudios al norte del Estado, y por ello parte de este estudio esta
enfocado a esa region, donde también se asientan comunidades rurales que mantienen un uso
tradicional de los recursos del humedal (Gonzalez-Marin et al. 2012).

La zona de estudio comprende areas importantes de humedales en Veracruz
(Gonzalez-Marin et al. 2012) y las especies encontradas en este estudio representan los
primero reportes de distribucion en estos humedales. En este estudio se gener6 informacion

sobre la distribucion de las tortugas en distintos microhabitats de humedales, que podréa servir



de base para proponer alternativas de manejo en estos ecosistemas, y permitira identificar
especies con potencial para realizar proyectos productivos sustentables (e.g. cria de tortugas
para alimentacion u ornato), y asi disminuir la explotacion de estos reptiles. Los objetivos de
este estudio fueron conocer la riqueza y distribucion de las especies de tortugas
dulceacuicolas en dos humedales de Veracruz, asi como evaluar la asociacion de las tortugas a
microhabitats presentes en humedales. Las hipétesis fueron que, debido a que las especies de
tortugas presentan diferencias en su morfologia y ecologia, estaran asociadas a distintos
microhabitats del humedal. Y, en diferentes etapas de su vida, las tortugas cambian sus
requerimientos alimenticios y refugio, por lo que estaran asociados a distintos microhabitats

en funcién de su edad.

Area de estudio

Este estudio fue realizado en dos complejos de humedales de agua dulce de la planicie costera
veracruzana: A) Ciénaga del Fuerte, es un humedal con un area de 1,189 ha y corresponde al
municipio de Tecolutla. Estd formado por manglares, selvas inundables, pantanos y pastizales
inundables procedentes de humedales utilizados para la cria de ganado (96° 54' 56" W, 20°
18' 34"N), y B) Laguna EI Apompal (57 ha), en el municipio de Jamapa, el cual esta
dominado por selvas inundables, pantanos y pastizales inundados cerca de un arroyo llamado
Cafio Leon (96°17' 03" W, 19° 01' 23"N) (Figura 1). La Tabla 1 describe las principales
caracteristicas floristicas y ambientales de los sitios de muestreo.

Ciénaga es un humedal compuesto principalmente por pastizales inundables y selvas
inundables dominadas por Pachira aquatica Aubl., 1775; popales y carrizales de Cyperus
giganteus Vahl y vegetacion flotante. Ciénaga permanece con agua todo el afio, a excepcion
de los pastizales inundables (estacionales). La laguna EI Apompal, esta dominada por arboles
de Pachira aquatica y zonas con popales. Esta laguna permanece con agua todo el afio, pero
el espejo de agua esta cubierto por plantas flotantes y materia organica (localmente conocido
como “tembladeras”). También se muestreo el arroyo Cafio Ledn, tributario a la Laguna
Apompal y parte de este complejo de humedales. Este arroyo mantiene sectores siempre
inundados y otros son estacionales. La descripcion de la vegetacion de estos sitios pueden

consultarse en Moreno-Casasola et al. (2010) e Infante et al. (2011).



Metodologia

Captura de tortugas

En cada humedal se llevaron a cabo cuatro sesiones de captura y recaptura en la temporada de
lluvias, el periodo de mayor actividad de las tortugas durante el afio. En Ciénaga los
muestreos se realizaron durante el afio 2009 donde fueron seleccionados tres sitios de
muestreo; en la laguna EI Apompal se realizaron durante el 2010, muestreando también tres
sitios. La colecta se efectud con trampas y de manera directa (a mano). Se utilizaron trampas
de desvio de 10 m de largo y didametro del aro de 0.5 m de ancho, las cuales fueron colocadas
en zonas inundadas de poca profundidad (0.5-1.5 m), cerca de la vegetacion herbacea o raices
de los arboles, dejando aproximadamente 10 cm sobresalir de la superficie para permitir que
los ejemplares capturados pudieran respirar (Vogt 1980, Aguirre y Cazares 2009). Las
trampas se colocaron con espacios de un metro aproximadamente entre si, con el fin de hacer
una barrera y cubrir la mayor extensién posible del cuerpo de agua a muestrear. Cada
muestreo tuvo una duracion de tres a cuatro noches. ElI nimero de trampas utilizadas fue de 8
a 13, dependiendo del area a muestrear y la logistica del muestreo. Las trampas fueron
revisadas diariamente entre las 10 y las 11:30 a.m.

Las capturas directas se efectuaron durante los recorridos a lo largo de los cuerpos de
agua. Las tortugas fueron capturadas mientras se desplazaban en el agua, caminando,
inmoviles o en el fondo del agua.

Con la finalidad de identificar recapturas, cada individuo capturado fue marcado,
siguiendo el codigo propuesto por Plummer (1979). Los individuos marcados fueron

reintegrados a la poblacién en un tiempo no mayor a cinco dias.

Morfometria

Se tomaron los siguientes datos de cada tortuga capturada y recapturada: fecha de
captura/recaptura, lugar, nimero de ejemplar, sexo, edad (por conteo de anillos anuales:
Sexton 1959), largo del cuerpo y peso. Los individuos se diferenciaron en machos y hembras
por identificacion de caracteres sexuales secundarios (e.g. tamafio de la cola, tamafio de la
cabeza y concavidad del plastron). Los individuos sin desarrollo conspicuo de caracteres
sexuales secundarios fueron considerados como inmaduros o juveniles. Todos los individuos
fueron medidos con vernier. Los individuos pequefios fueron pesados con una balanza de 2.5

kg y los grandes con una pesola de 5 Kkg.



Analisis de datos

La asociacién entre la abundancia de especies de tortugas y las caracteristicas de cada sitio
muestreado (microhabitat), fue analizada con un analisis de componentes principales (ACP)
para datos estandarizados, utilizando el software PC-ORD 5.0 (McCune and Mefford 1999).
Para ello se elaboraron dos matrices de datos, una matriz primaria con la abundancia de
tortugas por microhabitat; y una matriz secundaria donde se incluyeron variables ambientales
representativas de cada microhabitat (ver Tabla 1). Para las especies de tortugas mas
abundantes, se analizaron diferencias entre microhabitats por clases de edad, utilizando una
prueba no paramétrica de bondad de ajuste (G-test). Esto también se realizé para identificar

las especies mas abundantes en cada muestreo.

Resultados
1.- Riqueza de especies y abundancia
Se capturd un total de siete especies de tortugas dulceacuicolas, de las cuales seis especies
estuvieron en el humedal EI Apompal y solo dos en el humedal de Ciénaga. En este tltimo
humedal también fueron capturados individuos de Crocodylus moreletii y una especie de
anfibio (Siren intermedia), los cuales estan en categoria de proteccion especial (C. moreletii )
y especie amenazada (S. intermedia) en la Norma Oficial Mexicana (NOM-059-
SEMARNAT-2010; Figura 2). Las especies, abundancia, sexo y clases de edades se presentan
en la Tabla 2.

Las especies de tortugas mas abundantes fueron K. leucostomum (40 individuos),
capturadas en EI Apompal; Trachemys venusta (32), la cual fue més abundante en Ciénaga
(25) y menos abundante en EI Apompal (7); y Kinosternon herrerai (22), capturada solamente

en Ciénaga.

2.- Estructura poblacional de las especies mas abundantes

Para K. leucostomum y K. herrerai la proporcion de sexos fue cercana al 1:1. Sin
embargo T. venusta, presentd una mayor proporcion de hembras en Ciénaga (2:1) y de
machos en EI Apompal (2:1). La estructura de edades fue dominada por adultos en las tres

especies mas abundantes (ver Tabla 2).

3.- Asociacion de tortugas respecto a las caracteristicas de los sitios
Trachemys venusta y K. herrerai estuvieron principalmente asociados al sitio 3, compuesto de

pastizales inundables. En el caso de K. leucostomum estuvo principalmente asociado al sitio 4,



dominado por vegetacion herbacea. Especies como K. acutum, S. triporcatus y C. angustatus
estuvieron presentes en los sitios 4 y 6 dominados por vegetacion herbacea y arbdrea
respectivamente; K. scorpioides estuvo en los sitios 5 y 6 dominados por vegetacion arbérea,
pero el bajo numero de capturas de estas especies no permitio detectar patrén alguno (Figura
3). En el caso de C. moreletii, todos fueron capturados en el sitio 3 (pastizal inundable) y S.
intermedia fue capturada en los sitios 1, 2 y 3, aunque los datos no fueron analizados.

El analisis de componentes principales explico el 97.4 % de la variacién en la
abundancia de tortugas dulceacuicolas entre sitios. El primer componente explico el 78.5% de
la variacion, donde el lado positivo estuvo marcado por variables como la profundidad del
aguay la cobertura arborea. El extremo negativo estuvo influido por la presencia de especies
herbaceas de humedal como Heliconia latispatha Benth. y Pontederia sagittata C. Presl,
1827. y la palma de humedal Roystonea dunlapiana Allen. El segundo componente (18.9%
de la variacion) separ6 hacia el lado positivo aquellos sitios dominados por Pachira aquatica
y Thalia geniculata L. Popal. Hacia el lado negativo estuvieron los sitios dominados por
Mimosa pigra L., 1755, varias especies de gramineas (Poaceae) propias del humedal y
Lippia nodiflora (L.) Greene
(Figura 3).

4.- Abundancia de tortugas por clase de edad, temporalidad y microhabitat
Las diferentes clases de edades de las especies mas abundantes de tortugas tuvieron diferentes
preferencias de microhbitat. Los individuos jovenes de T. venusta fueron mas abundantes en
el sitio 1 correspondiente a Ciénaga y al sitio 6 de Apompal, que son de estructura
mayormente arbdrea (G=10.25, g.1.=5, p=0.0013), a diferencia de los subadultos y adultos que
fueron mas abundantes en el sitio 3 de Ciénaga, que es un pastizal inundable (G=8.41, g.l.=5,
p=0.0037, G=20.63, g.1=5, p<0.0001, respectivamente). En el caso de K. leucostomum, tanto
los individuos jovenes (G=12.65, g.1.=5, p=0.0003) como los adultos (G=77.71, g.1.=5,
p<0.001) estuvieron presentes en el sitio 4, que corresponde al Apompal, dominado
principalmente por herbaceas, aunque fueron mas abundantes los adultos. En el caso de K.
herrerai los adultos fueron mas abundantes en el sitio 3 en Ciénaga (G=24.08, g.1.=5,
p<0.001), correspondiente al pastizal inundable. Otras especies de tortugas registradas en este
estudio (K. scorpioides cruentatum, K. acutum, S. triporcatus y C. angustatus ) no fueron
analizadas debido al bajo nUmero de capturas.

El microhabitat compuesto por pastizales inundables de Ciénaga tuvo los individuos

de mayor tamafio y peso de T. venusta y K. herrerai. Los méas pequefios de la especie T.



venusta estuvieron presentes en sitios dominados por arboles de Ciénaga y Apompal. Uno de
los microhabitats (sitio 4) compuesto con herbaceas en Apompal fue donde se encontro el
mayor nimero de individuos de K. leucostomum, sobre todo de tallas grandes. En la figura 4
se presentan las clases de edades de las especies mas abundantes y en la tabla 3 el tamafio y
peso promedio de cada especie.

Las tortugas presentaron asociacion a microhabitats distintos durante la temporada de
lluvias (Tabla 4). En el caso de T. venusta se encontré que al inicio de la temporada de lluvias
estuvo asociada a selva inundable y pastizal inundable. Por su parte, K. herrerai estuvo
asociada a popales al inicio de la temporada de lluvias, pero durante el pico maximo de
precipitaciones estuvo asociada al pastizal inundable. Kinosternon leucostomum estuvo

asociada solamente a popales.

Discusion

Este es el primer estudio de este tipo que se realiza en la region. Este trabajo permitio conocer
las especies de tortugas dulceacuicolas (y registrar la presencia de cocodrilos y Sirenidae) en
dos humedales de la planicie costera veracruzana y conocer los tipos de microhabitats de
mayor preferencia por edad y temporalidad. Esta distribucion permitié conocer si tanto los
humedales conservados (arboreos y herbaceos) como los transformados en cierto grado, son
habitats adecuados para las tortugas de agua dulce y si son capaces de mantener estructuras de
poblacion viables. Por ello que representa un valioso aporte al conocimiento de este grupo en
el Golfo de México.

1.- Riqueza de especies y abundancia

La mayor riqueza de especies de tortugas dulceacuicolas ocurrio en EI Apompal, debido
probablemente a que este humedal es latitudinalmente més austral que Ciénaga, por lo tanto
mas diverso, ya que a esa latitud es mayor el rango de distribucion de varias especies de
tortugas (Ippi y Flores 2001). Esto contrasta con Ciénaga, localizado al norte, donde
solamente se registraron dos especies. Sin embargo, las dos especies presentes en Ciénaga
fueron las mas abundantes en este estudio (T. venusta y K. herrerai), mientras que en
Apompal solo una especie de tortuga fue abundante (K. leucostomum). Las especies mas
abundantes coincidieron con los registros de tortugas dulceacuicolas que mayormente se han
encontrado en otros estudios en humedales del Golfo de México (Zenteno y Bouchot 2001;
Cazares 2006; Flores 2009).
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Ippi y Flores (2001) mencionan que el sureste de México (incluida la region sur de
Veracruz, donde se ubica el humedal EI Apompal), es una de las principales areas de
endemismo de tortugas dulceacuicolas del Golfo de México, entre ellas Chelydra serpentina
(Linnaeus, 1758), Dermatemys mawii Gray, 1847, Rhinoclemmys areolata (Duméril y Bibron,
1851), Kinosternon acutum, Kinosternon creaseri Hartweg, 1934, Claudius angustatus y
Staurotipus triporcatus. Sin embargo, en este estudio solo se registré K. acutum, C.
angustatus y S. triporcatus, probablemente por sesgos en el método de muestreo, que
favorecen la captura de las especies esencialmente acuaticas, asi como por el habitat, ya que
se conoce que D. mawii y R. areolata habitan ambientes distintos de los estudiados (Urefia
2007, Vogt et al. 2009). Por su parte, Chelydra es un género raramente capturado. Johnston et
al. (2012) mencionan haber capturado solo un individuo de C. serpentina y numerosos
ejemplares de otras especies de tortuga. La rareza de Chelydra puede deberse a que son
tortugas de gran tamafio que suelen mantener interacciones agonisticas hacia sus congéneres,
por lo que requieren de grandes areas.

Respecto a los individuos de C. moreletii y S. intermedia es conocido que los
humedales son sus ambientes, ya que los utilizan para su alimentacion y reproduccion (Frese
et al. 2003; Platt y Thorbjarnarson 2000). En el caso de S. intermedia, este trabajo presenta
los registros mas surefios de su distribucion, ya que previamente se habian registrado en

Tamaulipas (norte de México) y parte de Estados Unidos (Parra-Olea et al. 2004).

2.- Estructura poblacional de las especies mas abundantes

En las poblaciones estudiadas de T. venusta y K. herrerai en Ciénaga, los individuos jovenes
fueron menos abundantes en comparacion con los individuos subadultos y adultos. Resultados
similares se presentaron con K. leucostomum en Apompal. Este resultado sugiere estabilidad
en las poblaciones de estas especies, ya que hay individuos que alcanzaran o han alcanzado la
madurez sexual, que garantizan la repoblacion con juveniles (Berry 1976). Se ha determinado
que en poblaciones estables de quelonios la composicion por clases de tamafio aumenta
progresivamente desde neonatos hasta adultos. Esta estabilidad es caracteristica de especies
relativamente longevas, con produccién de pocos descendientes y una edad relativamente
grande para alcanzar la madurez sexual (Berry 1976). Cualquier desviacion de esta
distribucion por clases de tamafio puede indicar el efecto de uno o varios de los siguientes
factores: depredacion natural selectiva de algunas clases de edad, depredacion debida al
hombre, enfermedades, destruccion y/o degradacion del habitat (Berry, 1976; Auffenberg y
Iverson, 1979; Bujes et al. 2011).
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La poblacion de T. venusta del arroyo del Apompal, dominada por individuos jovenes
sugiere que ha sido afectada por alguno de los factores antes citados. En este sentido, se
observo la captura de tortugas en la zona para usarlas como alimento o para comerciar,
ademas de que el habitat ha sido severamente degradado (Gonzalez-Marin, observacion
personal). La distribucion por clases de edad de una poblacion también puede estar
influenciada por factores inherentes (e.g. natalidad, mortalidad, supervivencia) o externos
(sobreexplotacion y degradacion del habitat). Asi también puede haber ocurrido un sesgo
debido al método de captura, ya que generalmente los individuos mas pequefios y jovenes son
raramente capturados en trampas de barrera (Cazares 2006). Sin embargo, seria necesario
reunir informacion demografica durante mas tiempo para poder elaborar interpretaciones
alternativas.

La proporcién de sexos en poblaciones de tortugas dulceacuicolas varia
estacionalmente o entre afios (Morreale et al. 1984; Dodd et al., 1988; Mitchell 1988), debido
a la influencia de factores como emigracion e inmigracion (Auffenberg y Iverson 1979),
diferencias de comportamiento entre sexos, asi como la edad o talla en que se alcanza la
madurez sexual (Gibbons y Lovich 1990). El grado de perturbacion también influye en la
proporcion de sexos (Dodd et al. 1988), lo que pudo haber ocurrido en el arroyo del Apompal,
donde la proporcion de machos de T. venusta fue mayor que la de hembras. Interesantemente,
los pastizales inundables tuvieron mayor proporcién de hembras con respecto a los machos
para T. venusta y similar para K. herrerai. Posiblemente las tortugas durante las lluvias

aprovechan este ambiente inundado temporalmente para alimentarse y reproducirse.

3.- Abundancia de especies de tortugas segun las caracteristicas del microhabitat

Los pastizales inundables, caracteristicos de humedales para cria de ganado (Moreno-
Casasola et al. 2011), tuvieron mayor abundancia de T. venusta y K. herrerai. Este
microhabitat tiene gran importancia para las poblaciones de estas tortugas, ya que aunque
fueron modificados a pastizales contintan siendo humedales, y estacionalmente son utilizados
por las tortugas. Se forma un ambiente con caracteristicas tipicas de su habitat: poca corriente,
aguas pantanosas, relativamente someros y con abundantes vegetacion (Ernst y Barbour 1989;
Vogt 1997). Ademas, la presencia de moluscos (Pomacea flagellata Say, 1827 y de un
crustaceo del género Procambarus), también podrian estar favoreciendo la ocurrencia de estas
especies ya que tanto Trachemys como K. herrerai incluye en su dieta crustaceos y moluscos
(Ernst y Barbour 1989; Aguirre y Aquino 2004; Cézares 2006). Es posible que tanto T.

venusta como K. herrerai utilicen diferentes microhabitats en el transcurso del afio. Por
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ejemplo, los machos del género Trachemys se desplazan para aumentar sus posibilidades de
apareamiento (Lovich y Gibbons 1990). Las inundaciones forman nuevos nichos que algunas
especies explotan durante la temporada de lluvias, provocando cambios en la composicion de
los ensamblajes de tortugas, debido a las migraciones en busca de alimento, proteccion, sitios
para desove o para el apareamiento (Winemiller y Jepsen 1998). Los cuerpos de agua
estacionales generalmente son méas productivos que los permanentes, y mas ricos en fauna de
invertebrados (Lowe-McConnell, 1977), por lo cual los kinosternidos tienen una dieta
considerablemente méas carnivora en cuerpos de agua estacionales (Vogt y Guzman-Guzman,
1988). Cambios estacionales en el uso del microhabitat también ocurren en otros grupos
taxondmicos como los anfibios, que usan los cuerpos de agua de baja profundidad que se
forman durante la temporada de lluvias para la reproduccion (Feder y Burggren 1992), esto se
aplica también para S. intermedia que estuvo presente en el sitio 3.

Para K. leucostomum, no es raro que la mayoria de las capturas ocurrieran en sitios
dominados por vegetacion herbacea o popales y con profundidades bajas y mucha hojarasca,
ya que diversos estudios han demostrado que esta especie habita ambientes con estas
caracteristicas (Ernst y Barbour 1989; Scout y Limerick 1991, Ryan et al. 2008). Esta especie
de tortuga forrajea en el fondo para encontrar su alimento (Vogt y Guzman-Guzman 1988),
por lo que los lugares con mucha vegetacion herbacea y baja profundidad, con suelos blandos
y/o arenosos son los preferidos por especies de este genero (Tuma 2006), ya que la
alimentacion se realiza dentro del agua, a partir del material que se encuentra en la orilla

(Vogt 1997), caracteristicas que presenta el sitio donde fueron encontradas.

4.- Clase de edades de las tortugas, abundancia durante la temporada de lluvias y asociacion
al microhabitat.

Los individuos jovenes de T. venusta estuvieron mayormente asociados a microhabitats con
estructura principalmente arborea a diferencia de los subadultos y adultos que tuvieron mayor
asociacion a pastizales inundables. Una explicacion a estos resultados, es que en los sitios
arbolados las raices forman microhabitats donde se refugian peces, crustaceos y caracoles que
sirven de alimento a las tortugas juveniles. Las raices sumergidas también sirven para la
proteccion de las tortugas ya que son utilizadas como corredores durante sus desplazamientos
(Harrel et al. 1996; Beaudry et al. 2009). En contraste, los adultos son mas activos y buscan
nuevos nichos para alimentarse y aparearse. Ademas, los juveniles de T. venusta son
altamente carnivoros, pero al crecer van cambiando su dieta hasta volverse omnivoros y

oportunistas, comiendo principalmente vegetales (Lovich y Gibbons 1990). Asi, cuando
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aparecen nuevos nichos (e.g. pastizal inundado estacionalmente) se desplazan ahi para
alimentarse y/o reproducirse.

En este estudio comprobamos que K. leucostomum estuvo asociada solamente a un
microhabitat (popales) a lo largo de la temporada de lluvias, mientras que T. venusta y K.
herrerai cambiaron su asociacion al microhabitat. En este sentido, se ha reportado que las
tortugas usan de manera distintos habitat en una misma estacion (Bodie y Semlitsch 2000).
Al inicio de la temporada de lluvias las especies estan restringidas a los cuerpos de agua
permanentes (en este caso los popales o selvas inundables), pero durante la temporada lluvias
y con las fluctuaciones en el nivel del agua, se crean nuevos microhabitats que las tortugas
pueden aprovechar, llegando a ser mas abundantes en esas zonas, que incluso pueden ser
ambientes creados o modificados por actividades humanas como los pastizales (Bodie y
Semlitsch 2000; Ryan et al. 2008). Debido a lo anterior, las inundaciones son un factor
importante en la dindmica ecoldgica de las especies e interacciones en comunidades de

tortugas (Winemiller y Jepsen 1998).

5. Estrategias de manejo para la conservacion de tortugas y humedales en la planicie costera
del Golfo de México.

Las tortugas de agua dulce son (después de las tortugas marinas) el grupo de reptiles mas
intensamente explotado para consumo humano y el que posee proporcionalmente mas
especies en alguna categoria de riesgo (Klemens y Thorbjarnarson 1995). Esta
sobreexplotacion es el resultado de la importancia que tienen para la poblacion humana,
puesto que cubren una extensa gama de recursos y productos comestibles lucrativos para el
sector comercial y posiblemente su captura es facil e implica poco riesgo.

En los dos humedales estudiados, y en gran parte de los humedales del Golfo de
México, la carne y huevos de T. venusta son productos sobreexplotados (Flores 2009; Lopez
2009). Por su parte, K. leucostomum, S. triporcatus y C. angustatus también son utilizadas,
aunque en menor grado. La Unica especie que no es atractiva para consumo humano es K.
herrerai debido a que tiene olor desagradable (Gonzélez-Marin, observacion personal). Varias
especies de tortugas también son utilizadas como mascotas (Gonzalez-Marin et al., en
revision). Por ser organismos capaces de sobrevivir largos periodos sin alimento e incluso sin
agua, son altamente apreciados en las zonas rurales, donde su explotacion se realiza en
temporadas cuando estan mas activas (lluvias y reproductiva) y mantenidas vivas por largos

periodos hasta su consumo (Thorbjarnarson et al. 2000; Flores 2009). Sin embargo, la
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disminucion de las poblaciones de tortugas por sobreexplotacion es potenciada por la pérdida
y disminucion de los humedales (Moreno-Casasola et al. 2009).

Algunas de las actividades humanas en los humedales, como la cria de ganado, la
sobreexplotacion de fauna silvestre, la pesca excesiva y recientemente la urbanizacion, alteran
su dinamica y ponen en peligro los recursos naturales (Moreno-Casasola et al. 2009),
afectando no solamente la disponibilidad de habitat y alimento para las tortugas
dulceacuicolas, sino también la estructura de sus poblaciones y diversidad de especies; esto
también implica pérdida de ejemplares potenciales de alimento para las personas (Gonzalez-
Marin, observacion personal).

El disefio e implementacion de planes, programas y directrices para la gestion
sostenible de los recursos de los humedales es una prioridad. La conservacién de las especies
y su habitat depende de la coordinacion de varios actores: habitantes de las comunidades,
gobierno, ONGs, instituciones de investigacion, lo que implica diversas actividades y
estrategias (Junk 2002). En el caso de las tortugas dulceacuicolas es necesario desarrollar
planes de manejo que incorporen los conocimientos actuales sobre las principales especies,
sobre todo las que tienen mayor importancia econémica (e.g. T. venusta, S. triporcatus, C.
angustatus, K. leucostomum) y aquellas que son sumamente raras (e. g. C. serpentina).
Asimismo, es importante incluir otras especies que se encuentran en la zona de Ciénaga (C.
moreletii y S. intermedia) y valorar el potencial de manejo y aprovechamiento que pueden
tener. En todo este proceso de gestion, evaluacion y toma de decisiones, las comunidades
deben participar, ya que el éxito o el fracaso de los planes de gestion, dependera en gran
medida del compromiso de las personas asi como de la percepcion, actitudes y prejuicios que
tengan sobre el medio ambiente (Moreno-Casasola 2008).

La cria legal de las especies silvestres, asi como la restauracion y conservacion de
areas especificas de humedales, podria ser vital para la conservacién de la fauna, incluidas las
tortugas. Ademas, ayudaria a reducir asi la presion sobre los recursos naturales, dando tiempo
para que los humedales se regeneren. El establecimiento de unidades de produccion de
animales silvestres conocidas como UMA (Unidades de Manejo y Aprovechamiento
Sustentable, Unidad de Manejo y Aprovechamiento, una figura legal en México) podria ser
una opcion para estas especies, como ya se esta haciendo en otras regiones con C. angustatus
y T. venusta (Aguirre et al. 2002; Zenteno y Bouchot 2001). Por lo tanto, si se unen los
conocimientos y las practicas de los actores involucrados, junto con el apoyo técnico de las
instituciones gubernamentales y la sociedad civil, podria asegurarse el éxito de los programas

de conservacidn y manejo de recursos, y con ello la conservacion de los humedales.
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Conclusiones

El humedal Apompal tiene mayor riqueza en especies de tortugas dulceacuicolas (seis
especies) que el humedal Ciénaga, donde solo se registraron dos especies. Sin embargo
hubo mayor abundancia de individuos en Ciénaga, asi como también captura de C.
moreletii y S. intermedia, especies con valor econémico y de conservacion.

Las especies de tortugas registradas en este estudio fueron K. acutum, S. triporcatus, C.
angustatus K. scorpioides y las mas abundantes fueron K. leucostomum, T. venusta y K.
herrerai.

Las tortugas estan asociadas a diferentes microhabitats en los humedales. Esta asociacion
en algunas especies estuvo relacionada con la edad de los individuos. Por lo que la
segunda hipotesis se probd parcialmente.

Trachemys venusta y K. herrerai (sobre todo los adultos) estuvieron asociadas
principalmente al pastizal inundable, un microhabitat que probablemente les esta
proporcionando temporalmente alimento y sitios para reproduccion.

Tanto juveniles como adultos de K. leucostomum, prefirieron sitios dominados por
herbaceas y esto posiblemente se deba a que este microhdbitat tiene las caracteristicas que
les proporciona el refugio y alimento necesario.

Las variables que explicaron mejor la asociacion entre las especies de tortuga y el
microhabitat fueron la profundidad del agua y la cobertura arbdrea y herbacea.

A lo largo de la temporada de lluvias, las tortugas presentaron asociacion a diferentes
microhabitat, ya que estos organismos son muy dindmicos y estaran presentes en cuerpos
de agua permanentes y temporales.

Es necesario desarrollar planes de gestion que involucren a las personas que viven en los
humedales, al igual que planes que incorporen informacion basica sobre las tortugas
dulceacuicolas (asi como otras especies asociadas), principalmente aquellas que tienen

mayor importancia econémica y potencial de manejo y aprovechamiento.
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Tablas

Tabla 1. Caracteristicas de los distintos microhabitats

Ciénaga del Fuerte

Apompal y arroyo tributario

Sitio 1 Sitio 2 Sitio 3 Sitio 4 Sitio 5 Sitio 6
Tipo de Selva Popales Pastizal Popales Selva Selva
vegetacion inundable inundable inundable inundable
Especies Pachira Pachira Mimosa Pachira Pachira Pachira
arbdreas o aquatica aquatica pigra aquatica, aquatica, aquatica
arbustivas Arboles Ficus Ficus
dominantes aislados insipida, insipida
Roystonea
dunlapiana
Cobertura 60 30 63 30 60 70
especies
arbéreas (%)
Especies Thalia Thalia gramineas | Heliconia Thalia 0
herbéceas geniculata, geniculata, | forrajeras latispatha, geniculata
dominantes Pontederia Pontederia | Familia Pontederia
sagittata, sagittata, Poaceae) sagittata y
Eichhornia | Eichhornia | Phyla Smilax sp.
crassipes crassipes nodiflora
Cobertura 30 70 37 70 20 0
especies
herbaceas (%)
Superficie 1,189 ha 1,189 ha | 1,189ha |57ha 2 ha 2 ha
cuerpo de agua
Tipo de cuerpo | Pantano Pantano Pantano Laguna Arroyo Arroyo
de agua
Profundidad 1-1.5 1-1.5 1-1.5 0.3-0.5 0.3-0.5 1-1.5
(m)
Velocidad del | Lenta Lenta Moderada | Sin corriente | Moderada Moderada
flujo de agua
Estacionalidad | Permanente Permanente | Estacional | Permanente Estacional Permanente
12 meses 12 meses 4 meses 12 meses 4 meses 12 meses
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Tabla 2. Nimero de especies, sexo y clase de edades de tortugas dulceacuicolas y otras
especies encontradas en dos humedales del Golfo de México. Ind.= individuos, Ad.= adultos,

Subad.= subadultos, J.= jévenes.

Especie Ciénaga del Fuerte
Num. Sexo Edad
individuos
3 Q Ind. | Ad. | Subad. | J.
22 10 10 2 18 1 3

Kinosternon herrerai
(Stejneger, 1925)*

Trachemys venusta (Gray, 25 9 15 1 12 10 3
1855)°
Crocodylus moreletii 5 5 4
(Duméril y Bibron, 1851)*
Siren intermedia (Barnes, 15 15 15
1826)°
Especie Apompal y arroyo tributario
Num. Sexo Edad
individuos

3 Q Ind. | Ad. | Subad. | J.
Kinosternon leucostomum 40 15 19 6 32 1 7
(Duméril y Bibron, 1851)
Kinosternon scorpioides 4 2 2 3 1
(Linnaeus, 1766)°
Kinosternon acutum (Gray, 3 1 2 3
1831)*
Staurotypus triporcatus 5 1 4 5
(Wiegmann, 1828)°
Claudius angustatus (Cope, 6 4 1 1 4 1 1
1865)"
Trachemys venusta (Gray, 7 4 1 2 1 0 6
1855)*

Categoria, NOM-059-SEMARNAT-2010: * Sujeta a proteccién especial; ® En peligro de extincion;

‘Amenazada.
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Tabla 3. Peso y longitud corporal promedio por clase de edad en especies de tortugas dulceacuicolas en los dos humedales muestreados.

Especie Adultos Subadultos Juveniles
Peso Longitud Peso Longitud Peso Longitud
(gr) (mm)
K. herrerai 283.5+73.99 122.13 £ 12.57 250 121.9 96.67 £ 52.54 81.37 £11.69
K. leucostomum 310.19 + 77.65 120.72 + 28.25 151.00 101.70 114.29 + 27.00 91.50 +6.26
K. scorpioides 296.85 +135.12 121.42 + 16.30 149 A i
K. acutum 116.33 + 10.40 959+48 | - | e e e
S.triporcatus |  -———- e e e 108.4 + 164.22 79.34 +£41.02
C. angustatus 278.75 +124.08 117.45+11.53 149 99.5 22 50.8
T. venusta 2284.62 + 1148.08 249.70 £ 43.05 1120 £+ 275.07 196.72 £ 17.47 460 * 168.96 141.44 £ 21.79

Las celdas que no cuentan con desviacion estandar corresponden a capturas de un solo individuo
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Tabla 4. Asociacion a distintos microhabitats durante la temporada de lluvias.

Especie Muestreos Microhabitat Estadistico Probabilidad
T. venusta 1 Selva inundable 6.050 0.013
2 No hubo asociacién 0.982 0.321
3 Pastizal inundable 42.281 7.903x10™
4 Selva inundable 10.607 0.001
K. herrerai 1 Popales 5.315 0.021
2 No hubocaptura | = ===—- | = e
3 Pastizal inundable 18.562 1.643x10%
4 Pastizal inundable 8.206 0.004
K. leucostomum 1 Popales 80.660 0.001
2 Popales 18.562 1.643x10%
3 No hubo asociacion 0.574 0.448
4 No hubocaptura | = == | = -
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Fig 1. Localizacion de los municipios y humedales en la planicie costera de Veracruz, Golfo

de México.
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Fig 2. Especies de reptiles y anfibios capturados en los dos humedales estudiados. A)
Trachemys venusta; B) Kinosternon leucostomum; C) Kinosternon herrerai; D) Kinosternon
scorpioides; E) Kinosternon acutum; F) Staurotypus triporcatus; G) Claudius angustatus; H) Siren
intermedia; 1) Crocodylus moreletii.
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Pachira aquatica

Pontederia sagittata
Heliconia latispatha
T
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A

Fig. 3. Asociacion de especies con respecto al microhébitat del humedal. Las siglas indican
las especies de tortuga: T. venusta (Tv), K. herrerai (Kh), K. leucostomum (KI), K. acutum

(Ka), K. scorpioides (Ks), C. angustatus (Ca), S. triporcatus (St).
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Fig. 4. Clases de edades de especies mas abundantes
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CAPITULO VII

Establecimiento de plantulas de palmeras en pastizales inundables de la

planicie costera de Veracruz, Golfo de Mexico.






7. Establecimiento de plantulas de palmeras en pastizales inundables de la planicie
costera de Veracruz, Golfo de México.

Resumen

Las especies de la familia Arecaceae, cominmente conocidas como palmeras, son de gran
importancia tanto ecoldgica como econdémica. Por su importancia como plantas ornamentales,
la germinacion en semillas de palmeras ha sido documentada ampliamente, aunque la manera
en que ocurre el establecimiento de plantulas ha sido menos estudiada y menos aun en
humedales que han sido modificados por actividades humanas. Se estudiaron cuatro predios
de zonas de humedales del municipio de Jamapa, Veracruz, México, los cuales son utilizados
principalmente para la ganaderia. Se realizaron cuadrantes, para determinar si habian
diferencias en la abundancia de plantulas de Attalea liebmannii, Roystonea dunlapiana y
Sabal mexicana, que se establecen bajo la copa de la palmera madre y en el exterior; y se
evaluaron las variables fisicoquimicas que podrian explicar esas diferencias (e. g. cantidad de
luz y contenido de agua del suelo). Las tres especies, presentaron una abundancia de plantulas
marcadamente mayor en los cuadrantes ubicados bajo la copa de la palmera madre respecto
de aquellos ubicados en el exterior. La cantidad de luz y el contenido volumétrico del agua,
fueron las variables que mas frecuentemente explicaron la abundancia de plantulas en las
especies de palmeras estudiadas. La manera en que estas variables se asociaron con cada
especie de palmera, fue distinta, dependiendo de las condiciones que cada especie necesita
para vivir. El manejo que se le otorga a los predios estudiados (quema, desmonte, abono),
también podria influir en las condiciones de germinacion, establecimiento y supervivencia de
las plantulas de los palmares y son necesarios mas estudios para incrementar, manejar y

aprovechar sus poblaciones de manera sustentable.

Palabras clave
Attalea liebmannii, humedales, pastizales inundables, Sabal mexicana, Roystonea dunlapiana,

Veracruz.



Introduccion

El conocimiento de los factores y procesos que afectan y determinan la germinacion de las
semillas y el establecimiento de plantulas es fundamental para la comprension de la dinamica
de las poblaciones vegetales. Tras la germinacion, las plantulas resultantes son individuos
muy vulnerables que estan expuestos a diversas amenazas bidticas (e.g., herbivoria,
competencia, alelopatia) y abidticas (e.g., desecacion del suelo, niveles de radiacion y
temperatura inadecuada) que limitan su supervivencia (Puettmann

y Saunders 2001). Lo anterior provoca que sélo una pequefia fraccion de los individuos
germinados consiga establecerse, y que la fase de plantula sea una de las etapas mas criticas
en el ciclo de vida de una planta (Padilla 2008). En humedales este proceso podria ser mas
dréastico por la influencia del hidroperiodo. Tanto factores abioticos como bioticos inciden en
la supervivencia de las plantulas, pero parece que los factores abidticos predominan en
ambientes limitantes, mientras que en habitats mas benignos la competencia con otras plantas
toma especial protagonismo (Sena y Kozlowski 1980; Louda et al. 1990).

Las especies de la familia Arecaceae, cominmente conocidas como palmeras, son de
gran importancia tanto ecolégica como econdmica. Dada su importancia como plantas
ornamentales, la germinacion de las en semillas de palmeras ha sido documentada
ampliamente (Brown, 1976; Broschat y Donselman, 1986, 1987; Marcus y Banks, 1999;
Meerow, 2000; Orozco-Segovia 2003; Pérez et al. 2005). Sin embargo, la manera en la cual
ocurre el establecimiento de plantulas ha sido menos estudiada (Orozco-Segovia 2003) y
menos aun en humedales que han sido modificados por actividades humanas.

Para humedales se ha demostrado que el establecimiento de plantulas en los tallos del
género Attalea se ve favorecido, debido a que les permite sobrevivir las inundaciones y
encuentran condiciones microclimaticas favorables (Correa et al. 2012), pero en general este
tipo de estudios se han realizado en zonas éridas, donde se ha visto que el establecimiento de
determinadas especies es mayor debajo de la cubierta de algunas plantas que mejoran las
condiciones de crecimiento que en zonas alejadas de ellas (Padilla 2008), fendmeno
denominado nodricismo. Asi, el éxito de establecimiento de las plantulas depende en gran
medida del lugar en el que crezcan, de manera que si las plantulas no crecen en lugares
favorables y seguros, la supervivencia dependera en gran medida de su habilidad para
adaptarse y/o resistir los factores limitantes.

Los suelos de humedales que han sido convertidos a pastizales han sufrido una serie de
cambios tales como la desecacion y la pérdida de vegetacion original (Travieso-Bello et al.

2005). Esto ocasiona que la humedad no sea suficiente para que las plantas sobrevivan pues



las capas del suelo estan tan secas que las raices son incapaces de tomar el agua almacenada
en él (Baruch et al. 2000). En cambio, por encima de cierto valor la supervivencia esta
asegurada debido a la gran disponibilidad de agua en el suelo (Padilla 2008). La presencia de
umbrales de humedad del suelo que determinan el grado de establecimiento tiene
implicaciones para la dinamica de las poblaciones en lugares con un alto grado de manejo.
Asimismo, se ha demostrado que la luz es un factor fundamental para el establecimiento de
las plantas (Sork 1987). Algunas especies necesitan mucha luz para crecer, otras necesitan de
lugares con mas sombra (Baruch et al. 2000; Bloor 2003). Los humedales que han sido
modificados a pastizales que han perdido gran parte de la vegetacion natural, entre esta,
arboles que otorgan sombra y existen plantulas que para sobrevivir necesitan de la sombra de
la planta madre o de otros arboles ya que las protege de la desecacién (Bloor 2003).

Este estudio se enfoco en evaluar el establecimiento de plantulas de las palmeras
Attalea liebmannii (Becc.) Zona, Sabal mexicana Mart. y Roystonea dunlapiana P.H. Allen,
en una zona de humedales de la planicie costera veracruzana.

El objetivo de este estudio es determinar si existen diferencias en la abundancia de plantulas
de palmeras bajo la copa de la palmera madre y en el exterior para A. liebmannii, S. mexicana
y R. dunlapiana y evaluar las variables fisicoquimicas que podrian explicar esas diferencias
(e. g. cantidad de luz y contenido de agua del suelo). La hipdtesis planteada es que en
pastizales inundables las palmeras proporcionan condiciones microclimaticas favorables bajo
su copa (e.g. sombra y humedad), por lo que el establecimiento de plantulas de palmera, sera
mayor respecto de areas ubicadas fuera de la copa.

Area de estudio

El estudio fue realizado en cuatro predios, en una zona de humedales de los ejidos El
Pifional y La Matamba del municipio de Jamapa, en el estado de Veracruz, México (Figura 1),
los cuales han sido trasformados en pastizales para la ganaderia. En estos pastizales se
realizan diferentes tipos de manejo para el crecimiento del pasto, como quemas temporales,
uso de agroquimicos, entre otros (ver descripcion de los predios en la Tabla 1). Los
humedales que rodean estos pastizales estan compuestos de Pachira aquatica Aubl.,
Tabernaemontana alba Mill., Ficus trigonata L., Diospyros digyna Jacg., y hay manchones
de las palmeras S. mexicana, R. dunlapiana y A. liebmannii; los popales-tulares incluyen
Typha domingensis Pers., Thalia geniculata L. y Pontederia sagittata C. Presl (Infante et al.
2011)



Metodologia
1. Abundancia de plantulas de palmera

Este estudio fue realizado en la temporada seca del afio 2011 y en la temporada de
nortes (2012), previa a la temporada de lluvias. En cada predio se escogieron seis palmeras
adultas, dos de cada especie (A. liebmannii, S. mexicana, R. dunalapiana), alcanzando un total
de ocho palmeras por especie. A cada palmera se le tomaron los siguientes datos: altura,
numero de hojas, edad (aproximada) y fenologia. Bajo la copa de cada palmera se fijaron
cuatro cuadros de 1x1 m, y cuatro cuadros del mismo tamafio se ubicaron a 10 m fuera de la
copa. La orientacion d elos cuadros fue de acuerdo a los cuatro puntos cardinales (ver figura
2). En cada cuadrante se contd el nimero de plantulas de palmera de la especie
correspondiente a la palmera madre (si la palmera era S. mexicana, se contaron las plantulas
de esta especie). En cada temporada cada plantula fue marcada con un plastico y numerada,
con la finalidad de conocer el nimero de individuos por temporada.

2. Medicion de variables fisicoquimicas

De cada cuadrante (N=192) se obtuvieron las siguientes variables fisicoquimicas: cantidad de
luz (Micromoles/seg/m?), pH, temperatura del suelo (°C) y el contenido volumétrico de agua
(cm®) del suelo, utilizando los materiales y métodos descritos por Jackson (1970) y Moreno-

Casasola y Warner (2009). A continuacion describimos brevemente los procedimientos:

A) Medicién de cantidad de luz

Se utiliz6 un Data logger Modelo LI-1000 Datal.ogger, con dos sensores, para medir la
cantidad de luz ambiental. Se sigui6 el manual del Data logger (LI-COR,inc 1990) para
realizar las mendiciones de luz. El primer sensor fue colocado en el cuadrante ubicado bajo la
copa de la palmera, con el fin de medir la luz bajo la copa y en la misma direccion, fue
colocado el segundo sensor en el cuadrante al exterior de la palmera para medir la luz sin
algun objeto que se traslapara (e. g. ramas, hojas). Se calibraron los sensores y se esperé un
minuto para la toma de datos. Las mediciones fueron realizadas aproximadamente a la misma
hora (16:00-17:00 p.m.).

B) Medicion de temperatura del suelo
Con un termometro de aguja marca Weksler, se tomo la temperatura del suelo en cada
cuadrante en Grados Celsius. EI termdmetro se posiciono en el cuadrante a una profundidad

de 10 cm y se esperd un minuto para la toma de datos.



C) Medicion del contenido de agua del suelo

Para medir el contenido volumétrico de agua del suelo, se obtuvo una muestra superficial,
enterrando un cilindro de PVC de 4 cm de profundidad y un volumen de 113.097 cm®. La
muestra del suelo se coloco en una caja de aluminio, se tapd y se marcé en un bote con el
numero de muestra, el sitio donde se tomo y la fecha. En el laboratorio, se peso la muestra
(bote sin tapa+suelo) para obtener el peso himedo del suelo, y se puso a secar la muestra en la
estufa a 105° C durante 24 h. Después ya seca, se peso la muestra de suelo para obtener el
peso seco del suelo. Fue necesario pesar el bote de aluminio, para poder restarlo
posteriormente.

Se realizd el siguiente calculo:

W=(Psh-Pss)/Pss

Donde:

W=contenido gravimétrico de agua (g g™) *

Psh=peso del suelo himedo (g)"

Pss=peso del suelo seco (g)

*se debe eliminar el peso del bote de aluminio es estos calculos

Para calcular el contenido volumétrico de agua se utiliza la siguiente formula:

0=(w) (Da)/ Dw

Donde:

0=Contenido volumétrico de agua (cm® cm™)
w=Contenido gravimétrico de agua (g g™)
Da=Densidad aparente (g cm )

Dw=Densidad del agua (g cm ) =1

La desidad aparente se determina midiendo la masa de una muestra de suelo seca. Se utiliza la
siguiente formula para hacer el calculo:

Da=M/V

Donde:

Da=Densidad aparente (g cm )

M= Masa=peso del suelo seco ()

V= Volumen del cilindro (cm?®)



D) Medicién del Ph del suelo

Utilizando la muestra del suelo de cada cuadrante previamente secada en la estufa y tamizada
finamente, se procedio a realizar la técnica para obtener el Ph del suelo. Se utiliz6 una
relacion 1:2, donde 10 gr de suelo y 20 ml de agua destilada fueron mezclados. Las mezclas
fueron agitadas mecanicamente siguiendo el procedimiento de Jackson (1970) y se tomo la

lectura del Ph de las muestras con el Phmetro.

3. Analisis de datos

Para determinar diferencias en la abundancia de plantulas de palmeras bajo la copa de la
palmera madre y en el exterior para las tres especies se realizo un anélisis de varianza. Se
definid la abundancia como el nimero total de plantulas por cuadrante. Con la finalidad de
cumplir los criterios de normalidad y homocedasticidad, los datos fueron transformados
usando la funcion log(x+1).

Para conocer que variables fisicoquimicas podrian explicar las diferencias en la
abundancia de plantulas de las tres especies de palmeras, para cada especie, se realizé un
modelo lineal generalizado. Debido a que los datos expresados como abundancias y conteos
de especies no suelen tener una distribucion normal, para estos analisis utilizamos una
distribucion Poisson y la funcién liga log; cuando hubo sobredispersion se utilizé una
distribucion Quasipoisson (Crawley 2007). Las variables explicativas usadas fueron la
cantidad de luz (unidad de medida), el pH, la temperatura del suelo y el contenido
volumétrico de agua (cm® cm™) del suelo. Se utilizé el criterio informativo de Akaike (AIC)
para mantener variables independientes en el modelo minimo adecuado (Crawley 2007).
Todos los analisis fueron realizados utilizando el software R 2.13.2 (R Development Core
Team 2008).

Resultados

1. Abundancia de plantulas de palmera

Se comprobo que las plantulas de A. liebmannii (F112,=10.57, P=0.007), R. dunlapiana
(F11,=11.83, P=0.005), y S. mexicana (F11,=49.32, P=1.39x10"), presentaron una abundancia
marcadamente mayor en los cuadrantes ubicados bajo la copa de la palmera madre respecto
de aquellos ubicados en el exterior (ver Tabla 2). Ni la temporada (Fy, 12>0.53, P>0.1180) en
la que se realizaron los muestreos, ni la interaccion temporada: posicion del cuadrante (F,

12>0.01, P>0.4592) presentaron un efecto en la abundancia de las plantulas.



2. Variables que explican la abundancia de plantulas

Se encontro que la cantidad de luz y el contenido volumétrico del agua, fueron las variables
gue mas frecuentemente explicaron la abundancia de plantulas en las especies de palmeras
estudiadas (ver Tabla 3). La abundancia de plantulas de A. liebmannii fue directamente
proporcional a la cantidad de luz e inversamente proporcional a la temperatura y el contenido
volumétrico de agua del suelo (entre mas temperatura y mas agua hay menos plantulas). Por
su parte, la abundancia de plantulas de R. dunlapiana fue inversamente proporcional a la
cantidad de luz y el contenido volumétrico de agua del suelo, pero directamente proporcional
al pH del suelo. En el caso de S. mexicana la abundancia de plantulas estuvo explicada por la
cantidad de luz y el contenido volumétrico de agua del suelo. Los resultados para las tres

especies se presentan en la Tabla 4.

Discusion

1. Abundancia de plantulas de palmeras

Se comprobo que en humedales que han sido transformados a pastizales, las tres especies de
palmera estudiadas presentaron una mayor abundancia de plantulas en los cuadros ubicados
bajo la sombra, respecto de los cuadros ubicados en zonas de exterior. Este resultado
probablemente se debe a que bajo la sombra de las palmeras existen condiciones del
microhabitat (e.g. humedad, luz) més favorables para la germinacion de las semillas y la
superviviencia de las plantulas, respecto del exterior. En este sentido, las plantulas localizadas
en el exterior pueden estar sometidas a mayores presiones, relacionadas con efectos fisicos
(luz, estrés hidrico) (Mufiz-Castro et al. 2006; Holl et al. 2000).

Es importante notar que los patrones detectados no necesariamente indican que las
plantulas ubicadas bajo la sombra del arbol progenitor tengan una mayor probabilidad de
supervivencia y establecimiento. De hecho, una alta densidad de semillas y plantulas bajo el
arbol madre puede aumentar el riesgo de depredacion por roedores y braquidos, asi como el
ataque de hongos (Fragoso et al. 2006; Visser et al. 2011), y podria ser un indicio de
defaunacion (Dirzo y Miranda 1990). En poblaciones de palmeras ubicadas en sitios
perturbados es frecuente observar una sombra de semillas espacialmente restringida a las
cercanias del arbol progenitor, debido a las bajas tasas de remocion de semillas y cortas
distancias de dispersion (Forget et al. 1994; Peres y Baider 1997). Estas condiciones han sido
documentadas para varias especies de palmeras tropicales y son las responsables de los
patrones de distribucion agregados que con frecuencia muestran estas plantas (Almeida y

Galetti, 2007; Boll et al. 2005). En poblaciones ubicadas en habitats mas conservados los



vertebrados frugivoros (mamiferos medianos y grandes, y aves) suelen dispersar las semillas
y generan patrones de distribucién menos agregados (Kahn y de Granville, 1992). Lo anterior,
probablemente ocurre en R. dunlapiana y A. libemannii, en los que los individuos registrados
bajo la sombra de los progenitores eran plantulas, pero no se registraron individuos de
estadios de desarrollo mas avanzados. En contraste, S. mexicana aparentemente presenta un
efecto de nodriza, ya que suelen formar macizos compuestos por plantas de diferente tamafio,
generalmente bajo la proteccion de la palmera de mayor tamafio, aunque se ha reportado que

es muy tolerante a los ambientes perturbados y persiste en milpas y potreros (Caballero 2004).

2. Variables que explican la abundancia de las palmeras

En este estudio se comprobo que algunas variables microclimaticas explicaron la abundancia
de plantulas de tres especies de palmeras nativas de humedales de la planicie costera
veracruzana. Las variables que tuvieron poder explicativo en las tres especies de palmeras
estudiadas fueron: la cantidad de luz y el contenido volumétrico del agua, indicando que son
factores importantes para el establecimiento de las plantulas.

Roystonea dunlapiana y S. mexicana presentaron una mayor cantidad de plantulas en
los sitios con menor cantidad de luz. En el caso de R. dunlapiana es una especie que requiere
de ambientes sombreados para su germinacion (Gonzalez-Marin, datos sin publicar). Las
raices, tallos y contrafuertes de otras especies de plantas (e.g. Ficus insipida) ademas de
proporcionar sombra, también podrian estar brindando proteccion contra el dafio provocado
por el pisoteo del ganado (Smit 2005). Algo similar, podria estar ocurriendo con S. mexicana,
que aunque puede verse favorecida por la apertura de claros (Caballero 2004). En este
estudio, la abundancia de plantulas de esta especie, estuvo asociada a los sitios con menor
cantidad de luz. Attalea liebmannii present un patron opuesto. Al parecer este resultado
contrastante se debe a que los individuos adultos estudiados de A. liebmannii fueron
ejemplares aislados en los potreros y adn los sitios ubicados bajo la copa de los arboles
estaban expuestos a la luz, condiciones que han sido mencionadas favorecen el
establecimiento de especies de este género (Salm 2005). Al respecto, esta especie presenta
una mayor tasa de germinacion bajo condiciones de luz (Gonzalez-Marin, datos sin publicar)
y suele verse favorecida por la apertura de claros, siendo caracteristica de sitios con
vegetacion secundaria (Quero 1992).

El contenido volumétrico del agua, fue otra variable explicativa importante. En las tres
especies estudiadas, se comprob6 que a mayor cantidad de agua en el suelo, menor la cantidad

de plantulas. Aunque este resultado, podria ser extrafio en ambientes aridos donde el estrés
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hidrico es un factor determinante en la germinacion y establecimiento de las plantulas
(Tewksbury y Lloyd 2001), en los humedales, ademas de lo anterior, el exceso de agua e
inundacion también pueden ser determinantes en la sobrevivencia de las plantulas (Pacheco
2001). Otro aspecto que podria estar influyendo en este resultado es la densidad de plantulas
bajo la copa de la palmera madre, ya que al ser mas individuos por unidad de area los cuales
absorben agua por medio de sus raices, estarian provocando que el suelo bajo la copa de las
palmeras sea mas seco.

El pH fue una variable explicativa en el caso de la abundancia de R. dunlapiana. Esta
palmera es tipica de humedales donde los suelos son acidos. En el caso de este estudio, los
sitios donde se registr6 mayor cantidad de estas plantulas, son los que se ubicaban en lugares

mas bajos y por lo tanto mas inundados y cuyo pH oscilaba entre 6.28 y 6.60.

Conclusion

Se comprobo la hipotesis de que las plantulas de palmeras fueron mas abundantes bajo la
copa de la palmera madre que al exterior de ésta. Las variables fisicoquimicas que explicaron
la abundancia de plantulas fueron la cantidad de luz y el contenido volumétrico de agua del
suelo. Sin embargo, la manera en que estas variables se asociaron con cada especie de
palmera, fue distinta, dependiendo de las condiciones que cada especie necesita para vivir. El
manejo que se le otorga a los predios estudiados (quema, desmonte, abono), también podria
estar influyendo en las condiciones de germinacion, establecimiento y supervivencia de las
plantulas de los palmares. Posiblemente para fines de manejo y repoblaciones de palmeras,
los individuos que crecen en estos predios podrian aprovecharse. Son necesarios mas estudios
sobre este tema, con el fin de entender su ecologia en diferentes etapas (semilla, plantulas).

Solo de esta manera se pueden arpovechar de forma sustentable.
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Tablas

Tabla 1. Manejo realizado en los cuatro predios segun lo mencionado por los duefios.

Predio Carga animal Manejo Vegetacion o Vegetacion o Razon Uso de plantas actuales
(ha.) cultivos cultivos por las
anteriores actuales que
mencionados mencionados decidio
(aprox. hace 40- (2011-2012) talar
50 afios)
P1 Dos vacas por Desmonte, | Maiz, palmeras Maiz, zacate, Sembrar | Hojas de A. liebmannii y
(4.4 temporadas. guema, se | (S. mexicana, A. | menos zacate. Se | S. mexicana para techar
ha.) Cinco cerdos con | pone liebmannii, R. palmeras, dejo de casas y frutos y
crias abono a dunlapiana), menos sembrar pléntulas para alimentar
permanentemente. | cultivos muchas higueras | higueras, palo maiz vacas, ramas de cocuite
Un burro (urea). (Ficus sp.). de nopo. porque el | para lefia'y flores para
permanente abono es | alimentar vacas.
(animales muy caro, | Daphnopsis sp para
propios) se inunda | cercas.
y se
pierde el
cultivo.
P2 10-15 vacas por Desmonte, | Maiz, palmeras Mango, zacate, | Sembrar | Hojas de A. liebmannii y
(6.5 temporadas guema. (S. mexicana, A. | palmeras, pocas | mangoy | S. mexicana para techar
ha.) (renta para liebmannii, R. higueras, palo zacate casas y frutos y
ganado) dunlapiana), de nopo. para plantulas para alimentar
higueras (Ficus vacas vacas. Mango y uvero
sp.), Daphnopsis para lefia. Mango para
sp. comer y vender, las
vacas también comen el
fruto del mango.
P3 10 vacas por Desmonte, | Palmares (S. Zacate, mango, | Novalian | Hojas de A. liebmannii y
(3.5 temporadas (renta | quema. mexicana, A. palmeras (S. los S. mexicana para techar
ha.) para ganado y liebmannii, R. mexicana, A. arbolesy | casasy frutosy
propios) dunlapiana, liebmannii, R. se sembré | plantulas de A.
Attalea aculeata | dunlapiana, mangoy | liebmanniiy A. aculeata
), higueras (Ficus | Attalea zacate. para alimentar vacas.
sp.), mangos, aculeata ), Guazuma ulmifolia y
maiz, otro tipo pocas higueras. mango para lefia.
de arboles.
P4 40-50 vacas Herbicidas, | Apompo, palo Zacate, Una parte | Tronco de R.
(18 permanentemente | desmonte, | grande, palmeras (S. para dunlapiana (palmeras
ha.) (animales abono para | palmeras(S. mexicana, A. meter secas) se usa para
propios) el zacate, mexicana, A. liebmannii, R. ganado, arreglar corral. Hojas de
guema. liebmannii, R. dunlapiana), otrapara | S.mexicana cortan cada
dunlapiana). higueras. sembrar afio para venta y A.
maiz, liebmannii a veces
frijol y (techar casas o palapas).
cafa, Fruto de A. liebmannii
pero para | para hacer atole. Zapote
consumo | prieto (Dyospirus sp.) se
de las come el fruto (es
vacas no | medicinal, tiene hierro).
para Los demas arboles no se
consumo | usan, solo que se caigan
personal | o sequen se usan para
0 venta. lefia.
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Tabla 2. Namero de plantulas en cada predio bajo y al exterior de la copa de la palmera, y

altura media de las plantulas.

Especies Predio NUmero de plantulas segun la Altura media de las plantulas
posicion del cuadro (cm)
Attalea liebmannii Bajo la copa Exterior de la Bajo la Exterior de la
copa copa copa

1 22 0 12.68 0

2 171 26 19.91 20.46

3 43 17 20.96 25.02

4 90 11 20.30 21.87
Roystonea dunlapiana 1 21 2 15.07 34.75

2 15 6 15.86 15.18

3 72 2 20.13 16.55

4 119 3 17.14 17.03
Sabal mexicana 1 116 0 13.04 0

2 53 0 18.50 0

3 48 5 16.04 14.85

4 92 11 19.18 18.90
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Tabla 3. Promedio de las variables ambientales en cada predio, bajo y al exterior de la copa de la palmera.

Especies Predio Cantidad de luz Contenido volumétrico Ph del suelo Temperatura del suelo
(Micromoles/seg/m?) del agua del suelo (cm®) (°C)
Attalea liebmannii Bajo la Exterior de Bajo la Exterior de Bajo la Exterior de Bajo la Exterior de
copa la copa copa la copa copa la copa copa la copa
1 138.588 152.734 89.693 91.239 6.458 6.449 28.973 28.763
2 176.724 185.725 93.614 92.240 6.570 6.586 27.921 28.078
3 207.999 231.117 98.533 100.548 6.600 6.641 28.052 28.447
4 269.862 282.004 95.706 94.019 6.744 6.811 29.355 29.486
Roystonea dunlapiana 1 91.457 98.645 95.964 96.732 6.281 6.269 28.315 28.276
2 103.677 100.765 104.627 104.115 6.428 6.4327 28.052 28.368
3 99.991 112.869 102.363 103.992 6.484 6.504 28.539 28.342
4 159.800 172.110 95.035 96.893 6.605 6.655 27.947 27.934
Sabal mexicana 1 181.437 200.102 91.901 93.397 6.030 6.050 28.671 28.407
2 195.220 207.718 88.4103 88.637 6.148 6.131 28.013 28.157
3 261.606 285.482 83.905 85.500 5.891 5.892 28.184 28.263
4 301.451 304.902 88.050 87.572 6.169 6.216 29.026 28.973
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Tabla 4. Variables ambientales que explican la abundancia de plantulas de tres especies de palmeras en pastizales inundables, de la planicie

costera veracruzana.
Especies Modelo Valor de t Probabilidad
Variable explicativa Coeficiente

Attalea liebmannii Intercepto 12.83 4.73 5.92x10°
Cantidad de luz 0.0029 4.06 8.54x10”
Temperatura -0.4104 -4.25 4.22x10”
Contenido volumétrico de agua | -0.0102 -2.02 0.046

R. dunlapiana Intercepto -1.52 -0.77 0.05
Cantidad de luz -0.004 -1.99 0.05
Ph 0.6688 2.26 0.03
Contenido volumétrico de agua | -0.024 -4.03 9.61x10°

S. mexicana Intercepto 1.7025 10.90 2x107%°
Contenido volumétrico de agua | -0.0083 -5.01 5.5x10”
Cantidad de luz -0.0007 -2.24 0.025
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Fig. 1. Ubicacion geogréfica del municipio (gris) y las comunidades estudiadas (puntos) en la
planicie costera de Veracruz, Golfo de México. Donde: 1) La Matamba y 2) El Pifional.
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Palmera
madre

T %

S. mexicana 1x1m
—>

R.dunlapiana 1x1m

4 predios
6 palmeras por predio / \

Variables fisicoquimicas

Medicion plantas
Cantidad de luz, contenido

NUmero de plantulas de
de agua, Ph, temperatura.

palmera

Fig. 2. Esquema del disefio realizado en campo. Se trabajo con cuatro predios, con seis
palmeras por predio, dos de cada especie. Para cada palmera se hicieron cuatro cuadrantes de
uno por uno bajo la copa y fuera de ella, como se muestra en el esquema y se tomaron las

mediciones y parametros mencionados en la metodologia.
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Fig. 3. Fotografias de las tres especies de palmera estudiadas: A) Attalea liebmannii, B)
Roystonea dunlapiana y C) Sabal mexicana.

25



26



CAPITULO VIII

Educacién ambiental para el manejo y la conservacion de los humedales de

la planicie costera veracruzana.






8. Educacion ambiental para el manejo y la conservacion de los humedales de la planicie

costera veracruzana.

Introduccion

México es un pais megadiverso, el cual presenta una gran extension territorial y costera con
enorme rigueza en especies y ecosistemas, desde playas, dunas, montafias, zonas inundables y
desiertos (Moreno-Casasola 2010). Sin embargo, estos ecosistemas se encuentran afectados
por numerosos problemas como la reduccién de poblaciones nativas de plantas y animales, la
invasion de especies exaticas, la deforestacion, la erosién y la contaminacion (CONABIO
2000). Desafortunadamente, en las zonas rurales, este deterioro se ha producido
principalmente por las necesidades de produccion agricola y pecuaria, lo cual no ha resultado
en un campo productivo capaz de solucionar los problemas econémicos y de calidad de vida
de los habitantes rurales. Ante estos problemas, la educacion es quiza el inico modo de tender
hacia una cultura ambiental (Moreno-Casasola 2010).

Existen varios modelos y précticas de educacion ambiental que se desarrollan en el
pais, los cuales se han encontrado en un profundo debate (Calvo y Gutiérrez 2007; Castillo y
Gonzéalez-Gaudiano 2010). Por ejemplo, la educacion para el manejo de ecosistemas dista
mucho del enfoque de la educacion para la conservacion, es decir, de una educacion en 'y
acerca del ambiente (Linke 1980; Greenall Gough 1997). Tampoco asume la forma de una
educacion meramente ecoldgica (que solo difunde algunos conceptos ecoldgicos). La
educacién para el manejo de ecosistemas es una propuesta educativa profundamente social y
politica, con lo cual no sélo se atienden las especificidades sociales, culturales y econdémicas
de la poblacidén meta y, por tanto sus anhelos de cambio social, sino también las propias
caracteristicas biofisicas de los ecosistemas implicados. Todo lo cual presenta mejores
posibilidades para decidir colectivamente sobre las prioridades en materia de ordenamiento
territorial, demarcacion de areas de conservacion, formas e intensidad de aprovechamiento de
los recursos naturales disponibles e identificacion de necesidades de restauracion de
ecosistemas (Castillo y Gonzalez-Gaudiano 2010).

El modelo y précticas de educacion ambiental que se desarrollan en este estudio, estan
orientadas al manejo de ecosistemas naturales, en este caso los humedales. Pero
principalmente se basa en la participacion y la responsabilidad de las poblaciones locales,
dandoles posibilidades de desarrollo y acceso a la informacidn para ser protagonistas y
“autores” de sus propios proyectos. Es decir, en este modelo la educacion significa aprender



haciendo, y que a traves de la accidn se genera conocimiento, pero también compromiso
(Pesci et al. 2007).

La educacion ambiental en las comunidades es fundamental para el manejo y
conservacion de humedales. En México existen extensas zonas ocupadas por poblaciones
indigenas con una antigua tradicion de uso de los recursos que en varias ocasiones se ha
traducido en la conservacion de la biodiversidad caracteristica de sus ecosistemas (Moreno-
Casasola 2010). Pero también tiene, sobre todo en las planicies costeras del Golfo de México,
del Pacifico y el Caribe, poblaciones mestizas de arribo reciente que en pocas generaciones
han tenido que enfrentarse a un cambio fuerte de las condiciones ambientales y a un deterioro
de sus sistemas productivos (Paradowska 2006; Moreno-Casasola 2010). Especialmente en
las costas, las partes mas bajas de las cuencas, hay una acumulacion de contaminantes y
azolve producto de la erosién de las tierras altas, que ha producido degradacion de los
sistemas acuaticos. Muchas de las migraciones poblacionales a las regiones costeras tuvieron
lugar como producto del incremento poblacional y de los planes de desarrollo
gubernamentales. Por todos estos motivos se deben tomar medidas oportunas, que eviten
Ilevarnos a pérdidas de dimensiones imprevisibles para nuestro planeta. La educacion
ambiental es parte de la solucion a estos problemas (Garrido 1995).

En el presente capitulo se presentan propuestas y métodos de educacion ambiental que
que fueron disefiados para realizarse en varias localidades de la costa veracruzana.,
enfocandonos a los recursos naturales que hemos estado examinando a lo largo de esta tesis
(e.g. tortugas, palmeras, fauna, humedales). En varias de las comunidades donde trabajamos
fue la primera vez que se realizaron estas actividades, por lo que comenzamos con platicas y
talleres enfocadas para nifios y los padres de los nifios, con la finalidad de darles acceso a la
informacion, y que las personas conozcan mas sobre los recursos que forman el humedal y las
formas en que pueden participar en su cuidado y aprovechamiento sustentable. A la par de
estas platicas y talleres se realizaron actividades demostrativas de tortugas, asi como
capacitacion comunitaria para emprender proyectos productivos relacionados con los
humedales. También se ha realizado la difusién de gran parte la informacion generada en este
proyecto dentro y fuera de las comunidades donde trabajamos.

Objetivo:
Promover los talleres, cursos y actividades de educacién ambiental en las comunidades
rurales y crear un efecto de apropiacion y participacion en las personas con el fin de manejar

de forma sustentable las especies y humedales.



Actividades realizadas:

A. Platicas

Titulo: “Conociendo los humedales de mi regién”

Publico meta: Nifos de 6-12 afos

Objetivos:

1. Que los nifios aprendan sobre los ecosistemas de humedal, los animales y plantas que viven
ahi.

2. Que conozcan la importancia que tiene los humedales, las plantas y los animales.

3. Que sepan cuales son sus amenazas principales y como podemos conservarlos.

Meétodo.- Se realizaron cuatro platicas en los salones de clase de dos escuelas primarias,
donde previamente se hablé con la directora para explicarle el objetivo de nuestro trabajo y
agendar una cita. Dos platicas se ofrecieron en el ejido La Matamba y dos en El Pifional. Las
platicas fueron divididas por edades, entre nifios de 6 y 9 afios y enseguida entre nifios de 10 y
12 afios, esto para utilizar un lenguaje de acuerdo a sus edades. Se hablé sobre los ecosistemas
de humedal, principalmente de la Laguna ElI Apompal, que es el sistema de su regién.
También sobre los animales, las plantas, principalmente de las palmeras que viven en estos
humedales y que son un recurso importante para ellos. Se platicé sobre la funcion de los
animales en los humedales y su papel como alimento para las personas asi como la utilidad de
las palmeras para la elaboracion de casas y alimentos. Es importante mencionar que nunca se
les dijo que consumir animales es algo malo, ya que en varios casos esta actividad forma parte
de sus tradiciones. En cambio se les recomendo platicarles a sus familias sobre los temas
tratados y evitar consumir animales muy pequefios para que puedan llegar a la edad
reproductiva y asi puedan haber mas ejemplares o como otra alternativa hacer criaderos de
animales para consumo personal o venta legal. Con respecto a las palmeras se aconsejo no
talarlas, sino sembrar palmeras en sus terrenos. Se les explicé lo que ellos siendo nifios podian
hacer para conservar los humedales como por ejemplo evitar tirar basura y matar animales.
Después de cada platica se hizo una actividad de preguntas y respuestas, donde se observo
una gran participacion y entusiasmo por ellos, sobre todo de los varones (Figura 1).



Materiales necesarios:
1. Una presentacion en Power Point con informacion sencilla, poco texto y muchas
fotografias y dibujos.
2. Un proyector, un pizarrén, lienzo o pared clara para proyectar.

3. Sillas, mesas, libreta y lapiz.

Resultados esperados
Al final, los nifios deberan saber que son los ecosistemas de humedal, que seres viven ahi, su

funcion en el ambiente y que pueden hacer para conservarlos.

Fig. 1. Imparticion de platicas en una primaria del Municipio de Jamapa.



Titulo: “La vida de las tortugas”

Publico meta: Nifios de 6-12 afios y papas

Objetivos:

1. Que los nifios y sus papas aprendan las especies de tortugas de agua dulce que se
encuentran en Veracruz.

2. Que conozcan su ciclo de vida y su ambiente.

3. Que conozcan su funcién en los humedales.

4. Que sepan cuales son sus principales amenazas y que podemos hacer para conservarlas.

Meétodo.- La platica se realiz6 en un salon de la Estacion La Mancha del Instituto de
Ecologia, A. C., en el marco del Festival de Aves Playeras. Se les platico a los nifios y a sus
papas a manera de cuento, sobre la vida de las tortugas de agua dulce utilizando una
presentacion con dibujos. Se les explico la importancia de las tortugas y que debemos hacer

para ayudar a conservarlas, asi como lograr humedales en buen estado (Figura 2).

Materiales necesarios:
1. Una presentacion en Power Point con informacion sencilla y dibujos
2. Un proyector, un pizarrén, lienzo o pared clara para proyectar.
3. Sillas

Resultados esperados
Al final, los nifios y papas deberan saber las especies (nombre comun) de tortugas que viven
en Veracruz, su importancia y ciclo de vida, sus amenazas y que pueden hacer para

conservarlas.



¢ COomo nacen otras tortuguitas? El ambiente de las tortugas

_ . 0 ﬂlqg, Como todos los reptiles, las tortugas son
Un tiempo después gue el macho J,\ de sangre fria, eso quiere decir que en
y la hembra se aparean. Las dias muy frios deben encontrar sitios
tortugas hembras depositan de 2 calientes para regular su temperatura y
a 4 huevos cada afio, en dias demasiado calientes se meten
generalmente los entierran o entre |a hojarasca v el lodo para estar

esconden entre la hojarasca. ¥% frescas. Tambien es una forma de
Después de 90 dias, las @ esconderse y mimetizarse.
tortuguitas nacen.

Las tortugas también pueden estar bajo el

agua largo tiempo, pues al bajar los latidos

de su corazon requieren menos oxigeno,

{5 esto les permite cazar y descansar bajo el
agua.

Solo unas pocas sobreviven, ya
que existen animales que se
comen lo huevos asl como los
humanos que las cazan y se
llevan sus huevos.

Fig. 2. Presentacion con dibujos sobre la vida de las tortugas.

B. Demostraciones en vivo

Demostracion de tortugas de agua dulce en ejidos de Jamapa

Publico meta: Nifios y adultos de distintas edades

Objetivos:

1. Que las personas de las comunidades (nifios y adultos) conozcan las especies de tortugas
que viven en el humedal de su region.

2. Que sepan como identificar entre macho y hembras, edad aproximada y en que habitat se
les encuentra generalmente.

3. Que conozcan el estatus de proteccion en la que se encuentran segun la NOM-059-
SEMARNAT-2010: amenazadas, en peligro o proteccion especial y que pueden hacer para

protegerlas.

Meétodo.-Después de hacer capturas en campo en la Laguna Apompal para conocer las
especies de tortugas en humedales de los ejidos El Pifional y la Matamba del Municipio de
Jamapa (como parte de la investigacion de esta tesis y con el premiso previo del ejido),

invitamos a los vecinos para que conozcan las especies capturadas que se encuentran en el



humedal de su region y conozcan el trabajo que hacemos con ellas (Figura 3). En total
Ilegaron 10 personas de la comunidad, la mayoria fueron mujeres y nifios y estuvieron muy
sorprendidos ya que muchos de ellos, no conocian especies o las confundian entre si. Sobre
todo, existia mayor confusion dentro de las tortugas del género Kinosternon. Algunas
personas tocaron a las tortugas. Se les platicé sobre su ciclo de vida, su forma de
reproduccion, el estatus de proteccidn en el que se encuentran y lo que podian hacer para
protegerlas. También se discutio sobre las especies que se encontraron en muy pocas
ocasiones (e.g. Trachemys venusta o tortuga pinta) por la sobreexplotacion a la que esta sujeta
y también de las que no se capturaron, sabiendo que la zona esté entre sus sitios de

distribucion (e.g. género Chelidra o tortuga lagarto).

Resultados esperados

Al final, las personas deberan distinguir entre especies (nombre comun), saber su estatus de
proteccion, diferenciar entre machos y hembras, adultos y juveniles, con la finalidad de crear
conciencia y responsabilidad para que las personas vigilen los recursos y puedan llegar a
cumplir su ciclo de vida. Asimismo, tratar de no consumir tortugas con huevos para generar

mayores individuos de tortugas dentro del humedal.

Fig. 3. Captura de tortugas en el ejido el Pifional, Jamapa.



C. Taller con juego
Titulo: “Un paseo por los humedales”
Publico meta: Nifios de 6-12 afios y papas

Objetivos:

1. Que los nifios aprendan que son los ecosistemas de humedal.
2. Que conozcan a los animales y plantas viven ahi.

3. Que conozcan su funcidén en los humedales.

4. Que sepan como podemos conservarlos.

Método.- En el marco del festival de aves playeras, se realizé un taller al aire libre y se utilizo
un lienzo pintado en acrilico de un humedal, donde se encontraban plasmados los manglares,
la selva, potreros, la playa, el mary el pueblo. Se les platicé a los nifios sobre los ecosistemas
de humedal, asi como las plantas y animales que viven ahi. Se hizo una actividad donde se
utilizaron figuras de animales y plantas para que ellos pudieran pintar y después ubicar y
pegar en el lienzo, segun el habitat que les corresponda. Cuando los nifios habian ubicado los
sitios para cada animal y planta se les explico la funcién de cada uno y que debemos hacer

para ayudar a conservarlos y lograr humedales en buen estado (Figura 4).

Materiales necesarios:
1. Un lienzo pintado en acrilico de 2 x 1.80 m.
2. Figuras de animales y plantas.
3. Pinturas de agua y pinceles.
4. Dos bases para pegar el lienzo, una engrapadora e hilo para amarrar.
5

Una mesita y 8 sillas.
Resultados esperados

Al final, los nifios deberan saber que son los ecosistemas de humedal, que seres viven ahi, su

funcién en el ambiente y que pueden hacer para conservarlos.
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Fig. 4. Juego elaborado para nifios sobre los humedales.

D. Capacitacion comunitaria

1.-Talleres y cursos para elaboracion de artesanias con semillas de arboles y palmeras

Publico meta: Mujeres de distintas edades

Objetivos:

1.- Crear un espacio alternativo de actividades productivas usando materiales naturales para la
elaboracion de artesanias.

2.- Promover la participacion de las mujeres y sus hijos.

3.-Incrementar sus ingresos econémicos

4.- Crear conciencia ambiental mediante el método “aprender haciendo”.

Método.-Se desarrollaron talleres tedricos-practicos con mujeres del ejido La Matamba y El
Pifional, Mpio de Jamapa, sobre el uso y aprovechamiento de algunos recursos de los
humedales, como son: elaboracion de artesanias usando como materia prima el coco (Cocos
nucifera), el coyol real (Attalea liebmanii), coyol redondo (Acrocomia mexicana), apachite
(Sabal mexicana), jicaras (Cresentia cujete L., 1753), entre otras semillas y frutos de la region
con la finalidad de crear interés en la conservacion de estas plantas y crear una alternativa
para obtener ingresos econdmicos. También se realizaron cursos con ONGs y un contador
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para que las mujeres aprendan técnicas de mercadeo y cuestiones basicas para manejar sus

estados de cuenta y ganancias (Figura 5).

Resultados

De los dos grupos de mujeres que comenzaron con los cursos y talleres, el grupo de la
Matamba sigue trabajando. El grupo de mujeres de El Pifional trabajaron dos afios juntas,
pero por la migracion de algunos miembros del grupo dejaron el proyecto. El grupo de
mujeres de la Matamba actualmente estdn conformadas como Sociedad de Solidaridad Social
(SSS), una forma juridica que les permite vender sus productos y abrirse hacia otras
oportunidades. Fabrican artesanias usando una diversidad de semillas, principalmente el coco
y han realizado ventas en distintas ferias, festivales, eventos, asi como entre su comunidad.

También han comenzado una red con otros grupos productores de artesanias.

2.-Apoyo en la formacion de un vivero

Publico meta: Mujeres de distintas edades

Objetivos:

1.- Promover la participacion de las mujeres y sus hijos.

3.-Propagar plantas nativas para reforestacion de humedales, uso artesanal, comercial y
casero.

4.- Incrementar sus ingresos econémicos

5.- Crear conciencia ambiental mediante el método “aprender haciendo”.

Meétodo

Simultaneamente a los talleres de artesanias, se fomento la creacion de un vivero de plantas
nativas con mujeres del ejido El Pifional, cuya funcion, ademas de proveer plantas para la
reforestacion de los humedales, es proveer de materia prima a mediano plazo para su uso y
aprovechamiento artesanal, comercial y casero. Para esto, se capacit a un grupo de mujeres
mediante talleres y cursos impartidos por diferentes especialistas en su area, como
propagacion de semillas, elaboracién de semilleros y espacios para siembra, asi como cursos

para ventas y organizacion de sus ganancias.
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Resultados

El grupo de mujeres que comenzaron con la siembra de plantas nativas para el vivero siguen
trabajando con mucho éxito. Actualmente estdn conformadas como SSS y han logrado ventas
a distintas instituciones como CONAFOR, CONAGUA, el municipio de Jamapa, proyectos
del Instituto de Ecologia, A.C. y particulares.

Estos grupos de mujeres consideran que a través del proyecto han logrado incrementar
sus recursos economicos, ampliar sus relaciones humanas, ya que las han visitado muchas
personas y grupos, y han asistido a diversos eventos, teniendo un crecimiento personal como
mujeres, ampliado sus conocimientos y capacidades para desenvolverse, aprendiendo a
convivir y trabajar en grupo, incrementando su autoestima y la del pueblo donde viven.

Fig. 5. Capacitacion de mujeres para elaboracion de artesanias con semillas.
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E. Carteles de difusion

Publico meta: Pablico en general, gente de las comunidades, tomadores de decisiones del

gobierno.

Objetivos:
1.- Difundir la informacion recabada de esta tesis.

2.- Que las personas de las comunidades valoren y cuiden los recursos naturales.

Método

Se realizaron dos carteles con la informacion recabada de los temas estudiados para diferentes
actividades de difusion. Los carteles informativos han sido llevados a distintos eventos de
difusion dentro de centros de investigacion y para la comunidad en general. También se han
mostrado en eventos gubernamentales del estado de Veracruz y a los representantes

municipales de las comunidades estudiadas y se entregaron a la escuela primaria de la region.

Resultados

Esta informacion ha servido para que las personas de las comunidades vean plasmado su
conocimiento, lo que les hace sentir mucho orgullo por sus tradiciones. También para que el
publico conozca y valore el lado de las comunidades rurales. Ha sido de gran interés para
tomadores de decisiones y para financiadotes de estudios, lo que se traduce en mayor apoyo
técnico y monetario para la obtencion de mayores estudios, actividades de manejo y
conservacién y por ende mayores resultados. Es importante mencionar que el regreso de la
informacion a las comunidades estudiadas, aun se esta Ilevando a cabo. A continuacion,

presentamos dos carteles informativos.
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Rescatando tradiciones y usos de las palmeras en humedales de Veracruz.

Rosa Maria Gonzalez Marin y Patricia Moreno Casasola
Instituto de Ecologia, A. C., Xalapa, Veracruz, México

Introduccion

Las palmeras Son UN recursc Imporanite en las zonas
tropicales. Se encuentran en varios ecosistemas, entre ellos
les humedales de las planicies costeras.

Son muy valiosas para la vida silvestre, brindan refugio y
alimento a las aves y mamiferos. Cumplen importantes
funciones en la costa como bameras contra el viento y
huracanes.

Existen varias especies gue toleran las inundaciones como: la
palma de coyol real (Affalea liebmanni), la palma de yagua
(Roystonea dunlapiana), la palma de apachite (Sabal
mexicana), enire otras.

En los paises tropicales, el uso de las palmeras es una
tradicién en la wvida rural, aunque en la actualidad el
conocimiento tradicional sobre usos de palmeras se va
ohidandeo, por elle se requi de i tigacion y di
que no desaparezca,

g y para

Objetivos y Métodos

Para conocer y rescatar las tradiciones y usos de las
palmeras en humedales de Veracruz, se efectuaron
entrevistas en comunidades de cuatro municipios de la costa
Veracruzana (Alvarado, Jamapa, Tecolutla y Tuxpan).

En este trabajo se presentan resultados de dos
comunidades: El Pifional y La Matamba de Jamapa,
Veracruz, ya que son donde se utilizan una mayor diversidad
de palmeras. Se presenta informacion sobre la construccion
de casas a base de palmeras asi como algunas recetas
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Asi lo menciond una mujer de El Pifional:

....leniendo la palmera y la madera, solo la techada salic la
cocina en 33,500 pesos, pues hice un trato con los hombres
para lo de la cortada y acarreada del material.....Charo, 45
afios, Ama de casa.

Una persona sin palmeras en su terreno debe comprar todo
el ial e il ta notabl te el costo de la
construccién o reparacién. Ejemplo: para una cocina de 24
m’ de superficie techada con hojas de apachite, se
necesita aproximadamente $10,000 pesos, debido a que
requiere de aprox. un millar de hojas ($500 pesos), dos
troncos de la palma de yagua para elaborar el cercado
($800-1000 pesos cada tronco), cuatro vigas de apachite u
otro material (cada tronco en aproximadamente SB00
pesos), un armazon de bambu, asi como los horcones que
sostendran |a estructura. Ademas de lo anterior, se afiade
el costo de la mano de obra, que implica corte, transporte y
construccion.

tr con frutos de p

Resultados

Las palmeras en la construccion de casas

En estas comunidades aun hay casas, cocinas y bafios
laborados con pall y olras especies de plantas.
Ejemplo: una casa puede ser techada con hojas de palma
real o apachite, las cuales son sostenidas por un armazdn
de bambi (Guadua amplexifolia). Toda esta estructura
descansa sobre vigas de apachite o mange (Mangifera
indica), que a su vez son soportadas por “horcones” que
son la base principal de la casa y usualmente son de
‘cocuite” (Gliicidia  sepium) y “amarillo”  (Diphysa
robinioides). Las paredes generalmente son de madera de
palma de yagua cubiertas de adobe,

El tejido que se realiza para el techado es diferente entre
las dos especies de palmera que se utilizan. Las hojas de
palma real van dispuestas una sobre otra horizontalmente,
a diferencia del apachite que las hojas van ensambladas en
el armazén de manera vertical.

Algunas personas entrevistadas poseedoras de estas
casas mencionaron contar con diferentes especies de
palmeras en sus terrenos, por lo que hacen uso de este
recurso cuando van a construir o hacer reparaciones. En
estos casos, el costo econdmico de construccién o
renovacidn de una casa disminuye notablemente.

Una casa de palma real es mas costosa, ya que el precio de
cada hoja es de §5 pesos y se requieren de 500 hojas ($2,500
pesos) para techar une superficie de 24 m’, ademas se
necesita mayor inversién en mano de obra en comparacién con
el apachite, debido a la mayor altura de las palmeras, mayor
tamafio de las hojas y mayor dificultad en el proceso de corte y
preparacién de las hojas, sin embargo, esta palmera es mas
duradera.

Una mujer nos contd:

...Hace 43 afios, cuando hice mi casila, tenia madera y
palmera, solo compré caftas y la mano de obra y me salié como
en §20,000 pesos. Ahora saldria como en 350,000
pesos.....Felicitas, 80 afios, Ama de casa.

Construir una casa a base de tabiques puede costar el doble de
lo que costaria una de materiales de origen wvegetal con
dimensiones similares. A pesar de esto, ha disminuido
notablemente la tradicién de tener casas de palmera y cada vez
son mas frecuentes |as casas de material no vegetal.

La disminucién de palmeras por la tala excesiva para potreros y
su alta demanda para construccion de palapas para stios
turisticos ha incrementado el costo de los materiales naturales,
asimismo los cambios cultwrales que trae la migracién, son
algunas de las causas que mencionan las personas que ha
facilitado la disminucion de esta tradicion. Nos cometan scbre esta
situacion

... Ya casi no se hacen casas porque loda Iz gente tumba las
palmeras para pastizales y hay poco, y lo poco gue hay estd muy
caro...Ademads, la gente se va al norte y iraen dinero para material
de construccidn. Eulalia, 45 aftos, Ama de casa.
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A pesar que las casas de material como tabique son mas resistentes,
las personas mencionaron que la casa de palmera en tiempos de calor
es mucho mas fresca. sobre todo porque la cocina es donde las
mujeres pasan mucho tiempo del dia y la familia se redne después de
sus largas jornadas de trabajo.

Ademas, una casa construida por trabajadores experimentados y con
material de buena calidad, puede resistir muchos afios y no contienen
los compuestos nocivos para la salud que pueden tener las laminas de
asbesto y otros productos elaborados,

con frutos de

De Doia Charo y F tr

palmeras

El uso de frutos de pal como es de gran imp

en el fomento de lazos afectives en la comunidad. Sin embarge, este
conacimiente solo lo tienen algunas mujeres con edad y jerarquia, ya
que las jovenes generalmente salen del pueble a estudiar, trabajar o
migran a los Estados Unidos de América, por lo que el proceso en el
cual se transmite la informacién de una generacién a otra se pierde,
siendo muy pocas las jovenes que conservan las recetas familiares.

A i iGN pr tamos al ¥
elaboradas con estos frutos.

recetas tradici

Tortillas de coyol real

Ingredientes:

-1 bote de litro lleno de coyoles reales partidos (ya se le ha quitado
la céscara)

-2 ¥: Kg. de masa de maiz

-1 Kg. de azlcar

Modo de preparacidn:

Se muelen los coyoles junto con la masa de maiz, se le agrega
azicar al gusto hasta que quede dulzona la masa. Se tortean y
penen en el comal de lado a lado hasta que queden bien doraditas.

Atole de coyol real y redondo

Ingredientes:

-1 bote de litro lleno de coyoles paridos (ya se le ha quitado la cascara)
-1 Kg. de masa de maiz

-1 a 2k. de agua

-2a 3t de leche

-Panela o azucar

Modo de preparacion:

Los coyoles se remojan en agua por unas horas y después de muelen,
Se revuelven con la masa de maiz. Se bate agregande un poco de
agua, se cuela con una senvilleta delgada. El bagazo restante se le da a
las gallinas como alimento. El agua obtenida se endulza con panela o
azucar al gusto. Se agrega mas agua o leche si asi se desea. Se pone
& hervir con una raja de canela. Rinde 10 litros.

Consideraciones finales

El uso de las palmeras persiste, sin embarge, el conocimiento
tradicional ha disminuido en las nuevas generaciones, lo que se debe
a les. culturales y omicos.
Es importante fomentar el uso tradicional v la conservacion de las
palmeras, scbre todo de las nativas que viven en los humedales,

diante la i ambiental, programas de cultivo,
manejo y ap table de palmeras, entre otros
materiales naturales, para que no desaparezca tanto el conocimiento
tradicional como las especies.
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Rescatando el conocimiento y los usos de la fauna silvestre en

humedales de Veracruz.

Rosa Maria Gonzalez Marin y Patricia Moreno Casasola
Instituto de Ecologia, A. C., Xalapa, Veracruz, México

Introduccion

Los son un con gran diversidad de fauna silvestre ya que les
brinda refugio, agua y alimento. Podemos encontrar una gran variedad de peces, reptiles,
aves y mamiferos en las zonas de humedales.

La fauna silvesire es un recurso importante que en muchos paises tropicales, como
México, se utiliza principalmente como ali

El uso de |a fauna silvestre se encuenira entre las tradiciones de las personas,
principalmente en el medio rural, aunque en la i, tanto el imiento de su

utilidad como las especies, se estan perdiendo, por ello se requiere de investigacion,
difusién y estrategias de conservacion y manejo para que no desaparezcan,

Las aves mas usadas para comer y vender son: Los patos (pichichis), loros y pericos
Objetivos y Métodos

Conocer y rescatar los usos de la fauna silvestre en humedales de Veracruz, mediante
entrevistas en comunidades de cuatro municipios de la costa Veracruzana (Alvarado,
Jamapa, Tecolutla y Tuxpan).

En este trabajo se presentan resultades de dos comunidades: El Pifienal y La Matamba de

Jamapa, Veracruz. Se p sobre las mas utilizadas, el tipo de
uso mas fi te, la abund: de las especies y las principales causas de la disminucién
de la fauna, segin la p pcidn de los entrevistad:

Los reptiles mas usados para comer y vender son: El guaruso o tres lomos, la chachagua, la tortuga

sustentable
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Los mamiferos mas usadas para comer y vender son: Los conejos, toches y ardillas

Principales causas de la disminucion de la fauna silvestre de los humedales
1.- Contaminacion del agua

2.- Sobreexplotacién de |a fauna (caceria furtiva y de subsistencia)

3.- Tala inmoderada {pérdlda de refuglos}

4.- Disturbios

¢Qué estamos haciendo para mejorar?

Educacién ambiental con los nifios en las escuelas con el fin de concientizar sobre la importancia
de los recursos naturales,

Talleres para lograr atternativas de trabajo y mejorar el grupes de muj arts W

reforestacion con mujeres del vivero

Consideraciones finales

La fauna silvestre sigue siendo utiizada en las comunidades de Jamapa, el alimento es el

ylas iguanas
uso principal. Sin embargo, a pesar que las pelsonas mencionen que hay especies muy
comunes que otras, la ion, tala i d . entre ofras causas,
Resultados estan dismi jo sus pobl de fonna pr upant
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Discusion

Las principales metas de educacion ambiental son crear conciencia, conocimientos,
comportamientos, aptitudes y participacion (Viesca 2000). Esto lo estamos logrando mediante
las actividades realizadas en las comunidades rurales de la planicie costera veracruzana.
Difundimos el conocimiento y creamos conciencia con informacion real y actual de los
recursos naturales de la propia comunidad mediante las platicas, talleres y material de
difusion. Por medio de la creacidn de proyectos productivos cambiamos comportamientos,
realzamos aptitudes y fomentamos la participacion en el manejo y conservacion de
humedales. Las actividades con los nifios y adultos buscan generar experiencias que permitan
modificar conductas bajo el precepto de “aprender haciendo”. En este camino, la estrategia
aprender haciendo, propuesta por Pesci et al. (2007) es una herramienta extraordinaria de
educacion ambiental.

Es necesario hacer notar que existe una separacion de género pronunciada en la
percepcion ambiental y manejo de los recursos. En las escuelas, los varones son mas
participativos con ejemplos de situaciones que tienen que ver con los humedales, la fauna o
las plantas (Gonzalez-Marin Obs. Pers). Esto posiblemente se debe a que desde temprana
edad, los roles en las actividades entre hombres y mujeres difieren. Los padres llevan a los
varones a las milpas, a la pesca o actividades en el campo, lo que les permite tener un mayor
conocimiento de su entorno (Zarger 2002). En el caso de las nifias, muy pocas participan en
actividades del campo, generalmente se quedan en casa ayudando a mama en las labores del
hogar. Esto se not6 con su timida participacion en las platicas de las escuelas acerca de los
recursos de los humedales, aunque también mostraron gran curiosidad por los temas.
Menciona Moreno-Casasola (2010) en el caso de Actopan, Veracruz —las nifias no tienen
oportunidad de realizar visitas alrededor de los humedales, ni de tocar plantas y animales de la
zona. Cartrd Sabaté (2011) encontr6 también algo similar en un estudio sobre percepciones
ambientales de nifios y nifias en la zona maya, donde las nifias dibujaban menos animales
nativos de la selva. En la demostracion de tortugas que se realizd, la mayoria de las personas
que acudieron a la invitacion fueron mujeres con sus hijos. Ellas mostraron una gran
curiosidad por ver lo que habiamos traido del humedal. Las mujeres adultas conocen los
recursos que se encuentran en el humedal, principalmente los que sirven para alimento, pues
ellas son las encargadas de prepararlos, como es el caso de las tortugas o semillas de palmeras
(Gonzélez-Marin 2012). Pero si existe una pronunciada diferencia entre lo que platica un
hombre sobre los humedales y la fauna, ellos tienen mayor concomimiento de las especies

que se pueden encontrar, a diferencia de las mujeres que generalmente conocen lo que los
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esposos les llevan para preparar. De hecho algunas de ellas nunca han ido al humedal de su
localidad y esto lo pudimos notar en el primer capitulo sobre percepciones ambientales.

En la mayoria de los hogares de nuestro pais, las mujeres son las que se quedan en
casa con los hijos o aungue trabajen fuera del hogar, son las que llevan la mayor parte de su
educacion, los hombres generalmente salen a trabajar. Asimismo, existe una gran cantidad de
profesores del sexo femenino a cargo de la educacion basica en las escuelas donde un nifio
puede aprender valores y ética ambiental (de Castro Cuellar et al. 2009). De ahi la necesidad
primordial de hacer programas de educacién ambiental y manejo de ecosistemas que
involucren mujeres, como es el caso de los grupos de mujeres artesanas y del vivero. Que
éstas creen conciencia y se hagan participativas, ya que son las que pasaran los nuevos
conocimientos y actitudes a sus hijos (Moreno-Casasola et al. 2003). Es necesario también
trabajar mas con los jovenes, y esto no elimina a los adultos mayores de sus responsabilidades
con el ambiente (CONFINTEA 1997). Sin embargo, los jévenes tienen menos vicios y
actualmente estan enrolados en las redes sociales, lo que abre nuevas posibilidades de
métodos de aprendizaje e involucramiento en actividades para el manejo y conservacion de
ecosistemas (ACA y CONAMA 2010).

Todo este trabajo nos ha dado gran experiencia para realizar mas actividades con las
comunidades locales. Pero para alcanzar esta conciencia ambiental es importante que los
gobiernos locales se involucren y los programas de educacidn basica estén definidos con base
en las prioridades, las caracteristicas particulares y la identidad cultural de la region (Castillo
1999). Asimismo, debe haber coherencia entre los estudios que realizan los investigadores, es
decir, la generacion de conocimientos ecolégicos que consideren la problematica ambiental
actual y no solo eso; para que ésta sea Util a la sociedad la produccion de conocimiento
cientifico debe ser comunicada eficientemente hacia ella (Lubchenco et al. 1991). Menciona
Castillo (1999) que la colaboracion de grupos de educadores ambientales en las instituciones
de investigacion, las ONG y organizaciones productivas crearian un escenario mas favorable
para el mejor y mas eficiente intercambio de informacion entre sectores. Asi, los
investigadores podrian conocer las necesidades de investigacion para la atencion de
problemas especificos y, de esta manera, incorporarlos a sus proyectos de investigacion. Por
otro lado, tanto las ONG como las organizaciones de productores estarian en mejores
condiciones para aprovechar la informacion generada en las instituciones de investigacion.
Por nuestra parte, aun seguimos trabajando en el regreso de la informacidn a las comunidades,
generada en esta tesis, el cual es uno de los pasos mas importantes para crear esa apropiacion

y manejo de los recursos naturales. Falta hacer reuniones con el ejido para retroalimentar y
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evaluar lo ya logrado, también materiales que sean de mayor acceso y facil entendimiento
para los pobladores locales (e.g. cuadernillos informativos, cuentos, juegos), para que
entonces, las propuestas que han surgido, con base en la informacion generada, se conviertan

en acciones que lleguen a verse reflejadas en sus vidas.

Conclusion

La informacion generada en esta tesis sobre usos, palmeras, tortugas, fauna, ha permitido
sentar las bases para plantear practicas adecuadas de educacion ambiental que pueda
integrarse al manejo de los humedales. Con la estrategia aprender haciendo, los resultados no
se ven en el momento, hay que seguir trabajando de manera conjunta con las comunidades,
gobierno, instituciones de investigacion y ONGs. Es un proceso largo pero seguro y el Unico
que podra dar alternativas a futuro, tanto para los propios pobladores de la zona como para la
sociedad en general.

Reflexionando un encuentro con un nifio de La Matamba

Juanito salié a matar una iguana

Juanito, es un nifio que va a la primaria del ejido La
Matamba. Hoy me lo encontré en el monte cazando una
iguana y le pregunte:...¢;porgue no estas en la escuela?...
¢no escuchaste la platica de los animales y que hay que
cuidarlos?...

Y el contesto: ...Hoy no fui a la escuela....mi papa me
mando a agarrar una iguana para comer...ni modos que le

diga que no...Juanito, 8 afios, Ejido La Matamba.

Agradecimientos

A las personas de las comunidades por su apertura hacia nosotros y nuestro trabajo. A
Alejandro Castro por su gran apoyo en las platicas y talleres realizados. A Abraham Juéarez
por su invitacion a participar en la capacitacién de los grupos de mujeres artesanas y del
vivero. Este trabajo fue posible gracias a una beca doctoral (46372) del CONACYT otorgada a
la primera autora. El soporte econdmico y logistico fue brindado por el International Tropical
Timber Organization PD 349/05 Rev.2 (F) y PD RED-PD 045/11 Rev.2 (M), y por el Instituto
de Ecologia A.C. (902-17).

19



Referencias

Asociacion de Ciencias Ambientales (ACA) y Fundacion CONAMA. 2010. Cémo usar las
redes sociales para actuar en medio ambiente. (GT-7). Congreso Nacional del Medio
Ambiente. [online] URL: http://www.conamal0.vsf.es/download/bancorecursos/GT-

7.pdf. (Fecha de acceso septiembre 22, 2012).

Calvo, S. y J. Gutiérrez. 2007. El espejismo de la educacion ambiental. Madrid, Morata
(Coleccion Razones y Propuestas Educativas 16).

Castillo, A. 1999. La educacion ambiental y las instituciones de investigacion ecoldgica.
Hacia una ciencia con responsabilidad social. Topicos en Educacion Ambiental 1(1):
35-46.

Castillo, A. y E. Gonzélez Gaudiano. 2010. La educacion ambiental para el manejo de
ecosistemas: el papel de la investigacion cientifica en la construccion de una nueva
vertiente educativa. Pp. 9-33. En: Castillo, A. y Gonzélez Gaudiano, E. (Coord).
Educacion ambiental y manejo de ecosistemas en México. Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos, Naturales, Instituto Nacional de Ecologia y Universidad
Nacional Auténoma de México, México, D. F.

Cartré Sabaté, M. M., I. Ruiz Mallén, M. E. Méndez Lépez. 2011. Estudio comparativo de
conocimientos y percepciones ambientales sobre la Reserva de la Biosfera de Sian
Ka'an entre estudiantes de primaria de comunidades maya, México
Universitat Autonoma de Barcelona. Facultat de Ciencies [online] URL:
http://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2011/hdl_2072 171215/PFC_MariaMarCartroSabate

resum.pdf (Fecha de acceso Septiembre 22, 2012)

CONABIO. 2000. Estrategia nacional sobre biodiversidad de México. Comision Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, México. Disponible en:
http//www.conabio.gob.mx.

CONFINTEA. 1997. Quinta conferencia Internacional de Educacion de las Personas Adultas.
Instituto de la UNESCO para la educacién, Hamburgo, Alemania. [online] URL.:
http://www.unesco.org/education/uie/confintea/pdf/6a_span.pdf (Fecha de acceso
Septiembre 22, 2012).

de Castro Cuéllar, A., J. L. Cruz Burguete y L. Ruiz—Montoya. 2009. Educar con ética y

valores ambientales para conservar la naturaleza. Convergencia, Revista de Ciencias
Sociales, 16 (50). [online] URL.:
http://www.scielo.org.mx/pdf/conver/v16n50/v16n50al4.pdf (Fecha de acceso,
Septiembre 22, 2012).

20


http://www.conama10.vsf.es/download/bancorecursos/GT-7.pdf
http://www.conama10.vsf.es/download/bancorecursos/GT-7.pdf
http://ddd.uab.es/search?f=title&p=Estudio%20comparativo%20de%20conocimientos%20y%20percepciones%20ambientales%20sobre%20la%20Reserva%20de%20la%20Biosfera%20de%20Sian%20Ka%20an%20entre%20estudiantes%20de%20primaria%20de%20comunidades%20maya%20M%C3%A9xico&sc=1&ln=ca
http://ddd.uab.es/search?f=title&p=Estudio%20comparativo%20de%20conocimientos%20y%20percepciones%20ambientales%20sobre%20la%20Reserva%20de%20la%20Biosfera%20de%20Sian%20Ka%20an%20entre%20estudiantes%20de%20primaria%20de%20comunidades%20maya%20M%C3%A9xico&sc=1&ln=ca
http://ddd.uab.es/search?f=title&p=Estudio%20comparativo%20de%20conocimientos%20y%20percepciones%20ambientales%20sobre%20la%20Reserva%20de%20la%20Biosfera%20de%20Sian%20Ka%20an%20entre%20estudiantes%20de%20primaria%20de%20comunidades%20maya%20M%C3%A9xico&sc=1&ln=ca
http://ddd.uab.es/search?f=author&p=Universitat%20Aut%C3%B2noma%20de%20Barcelona%20Facultat%20de%20Ci%C3%A8ncies&sc=1&ln=ca
http://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2011/hdl_2072_171215/PFC_MariaMarCartroSabate_resum.pdf
http://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2011/hdl_2072_171215/PFC_MariaMarCartroSabate_resum.pdf
http://www.unesco.org/education/uie/confintea/pdf/6a_span.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/conver/v16n50/v16n50a14.pdf

Garrido, C. F. 1995. Antecedentes Histdricos de la Educacién Ambiental: La Antigliedad
Clasica. Revista Complutense de Educacion. Universidad Complutense de Madrid, 2:
2.

Greenall Gough, A. 1997. Education and the environment policy, trends and the problems of
marginalisation. Melbourne, Australian Council for Educational Research (Australian
education review, 39).

Linke, R. D. 1980. Environmental education in Australia., Allen y Unwin, Sydney.

Lubchenco, J., A.M. Olson, L.B. Brubaker, S. R. Carpenter y M.M. Holland. 1991. The
sustainable biosphere initiative: an ecological research agenda. Ecology, 72: 371-412.

Moreno-Casasola, P., B. Gea-Gonzalez, G. Salinas-Pulido y A. Juarez. 2003. Un modelo
participativo para el manejo y conservacion de los recursos: espacios de accion para la
mujer de zonas rurales. Pp. 277-294. En: Género y medio ambiente. Tufién Pablos, E.
(Corrd.). Ecosur, SEMARNAT y Plaza y Valdes Editores.

Moreno-Casasola, P. 2010. La educacion ambiental como un instrumento hacia la creacion de
un desarrollo costero sustentable. Pp. 35-70. En: Castillo, A. y Gonzélez Gaudiano, E.
(Coordinadores). Educacién ambiental y manejo de ecosistemas en México. Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos, Naturales, Instituto Nacional de Ecologia y
Universidad Nacional Autonoma de México, México, D. F.

Paradowska, K. 2006. El poblamiento y el territorio. 35-64. En: P. Moreno-Casasola (Ed.).
Entornos Veracruzanos: la costa de La Mancha. Instituto de Ecologia, A.C. Xalapa.

Pesci, R., J. Pérez y L. Pesci (Eds.). 2007. Proyectar la sustentabilidad. Enfoque y
metodologia de FLACAM para proyectos de sustentabilidad. Editorial CEPA,
Argentina.

Viesca A.M. 2000. Calidad de vida, medio ambiente y educacion en el medio rural. El colegio
de Michoacan: UNAM, Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias. 336p.

Zarger, R.K. 2002. Acquisition and Transmission of Subsistence Knowledge by Q’eqchi’
Maya in Belice. Pp. 604-613. En: Ethnobiology and Biocultural Diversity. Wyndham,
F.S. Zarger, R.K. y Stepp, J.R. (Eds). Athens: University of Georgia Press.

21



22



CAPITULO IX

Discusion y conclusiones generales






9. Discusion y conclusiones generales

En las ultimas décadas, los conservacionistas y manejadores de recursos naturales se han dado
cuenta de las deficiencias que existen en los enfoques de conservacion basados en la
exclusion y la proteccion (Utting 1993). Dichos enfoques han dado lugar a graves impactos
sociales debido al desplazamiento de pueblos indigenas y no indigenas o por causa de la
reduccién de las actividades de subsistencia y productivas de las que dependen dichos pueblos
(Brockington y Schmidt-Soltau 2004). Asimismo, con frecuencia representan un importante
costo de oportunidad para los paises en desarrollo debido a la prohibicion del uso de los
recursos y la falta de alternativas productivas que involucren la conservacion y el
aprovechamiento sustentable de un ecosistema, en este caso, los humedales.

Existen pocos ecosistemas en todo el mundo en donde hay la necesidad de conciliar los
objetivos de la conservacion con los del desarrollo, como son los humedales. Este ecosistema
es de gran importancia mundial ya que como se ha mencionado anteriormente proporcionan
muchos beneficios al ser humano y al planeta ya que suministra agua, regula el flujo de las
corrientes de agua y las inundaciones, protege contra la erosién provocada por el mar, retiene
sedimentos, nutrimentos y tdxicos, provee productos animales y vegetales, produce energia
como carbon y lefia, ademas de que tienen importancia paisajistica y estética (Tabilo-
Valdivieso 1999).

En esta investigacion, muchas especies de plantas y animales que tienen su origen en los
humedales mostraron un gran potencial para contribuir al desarrollo sustentable de los
humedales (véase el Capitulo 1, 2, 3y 4). Se ha visto en estos capitulos que los recursos que
integran los humedales (las palmeras y la fauna silvestre) son muy importantes para el
sustento de la poblacion local, tanto como fuente de productos, tales como madera, frutos y
carne, como de servicios ambientales, tales como oxigeno y regulacion de la temperatura y
aun desde el punto de vista cultural. En muchos casos, estos usos han sido vinculados con la
deforestacion, la caceria excesiva y la degradacion del ecosistema del humedal sobre gran
parte de su area de distribucién natural. Asi mismo, factores exdgenos, incluyendo reduccion
de habitat por cambio de uso del suelo y contaminacion, influyen en el ecositema. Todo esto
reduce su valor de conservacion a nivel mundial y al mismo tiempo aumentando la
vulnerabilidad de los sistemas de soporte de los medios de vida de la poblacion local.

Sin embargo, al poner restricciones mas severas sobre las actividades de la poblacién
local, a fin de conservar los recursos de un ecosistema, se correria el riesgo de comprometer
aun mas su ya fragil sistema de sustento en el corto plazo (Barrance et al. 2009). Por lo tanto,

existe una clara necesidad de contar con estrategias eficaces y sostenibles para el manejo de



los recursos, que contribuyan activamente a la conservacion y al mismo tiempo, sean
compatibles con las necesidades inmediatas de la poblacion local y estén basadas en la
participacion de las propias comunidades.

Asimismo, estudios sobre el comportamiento de especies clave del humedal, tortugas de
agua dulce y palmeras (ver capitulos 5y 6), contribuyeron al conocimiento sobre la viabilidad
bioldgica de estas especies, los cuales son de gran relevancia al proponer y desarrollar
proyectos productivos sustentables. Por ello este estudio es de gran importancia, ya que es
uno de los primeros en Veracruz que integran la percepcion y uso de los recursos naturales
por comunidades rurales, asi como su relacién con especies clave del humedal y el andlisis del
comportamiento de estas especies clave.

La vision integral desarrollada en este proyecto, aunado al trabajo que otros miembros del
grupo han realizado, permitié formar grupos comunitarios para la creacion de un vivero de
plantas nativas que actualmente produce arboles de humedales para restauracion y
reforestacion para CONAGUA, CONAFOR vy particulares, asi como un grupo de mujeres que
elaboran artesanias con semillas de plantas nativas. Ambos grupos participan activamente en
la conservacién y reforestacion de la zona.

En las siguientes secciones se discuten las tematicas que fueron abordadas a lo largo de

esta tesis y concluyen los aspectos mas relevantes.

Percepciones ambientales por habitantes de los humedales en la planicie costera
veracruzana.

En esta seccion, se analiz6 como los habitantes del humedal perciben el humedal y los
recursos naturales que ahi se encuentran. Al respecto, ellos mencionaron que este ambiente ha
cambiado a través del tiempo y que esto ha influido en sus vidas. Aungue ellos identifican una
serie de factores internos (tala de arboles y caceria) que influyen en el humedal, desde la
perspectiva de los pobladores, son los factores externos (e. g. contaminacion del agua por
industrias) los que ellos consideran estan contribuyendo méas a la degradacion del humedal.
En este sentido, es importante notar que las personas construyen pensamientos individuales o
colectivos para interpretar el mundo y reflexionan sobre su situacion y la de los demés
(Vasilachis de Gialdino 2000), pero que contrastan con la realidad social, la cual esta
determinada por factores econdmicos, culturales y sociales (Durkheim 1993). Dicho de otra
forma, el discurso fue cominmente distinto de la realidad y en ocasiones contradictorio. Lo
anterior ocurre porque las personas solamente visualizan los efectos negativos que provienen

del exterior pero pocas veces, se visualizan como participes de ello. Esto lo pudimos



evidenciar en algunas entrevistas en varias de las comunidades estudiadas, donde las personas
mencionaban que la “gente” que lavaba su ropa en los arroyos, y por eso la Laguna estaba
contaminada, ya que llegaban los residuos de detergente. Respecto a este ejemplo, pudimos
observar, que las personas que nos comentaron sobre esto, también lavaban su ropa en el
arroyo con detergente. Entonces, ¢quien es la “gente”?. En este sentido, los individuos no se
visualizan como participantes activos de la contaminacion y no ven el dafio que pueden estar
provocando con sus actividades, sin embargo, es facil percibir el dafio cuando se trata de otras
personas.

En algunas de las localidades estudiadas observamos interés de las personas por
desarrollar actividades de conservacion y restauracion del humedal, ya que este ecosistema es
percibido como el lugar donde realizan sus actividades productivas y obtienen alimento,
materiales para construccion, asi como algunos servicios ambientales, como oxigeno. Sin
embargo, para que estas actividades sean posibles, urge una mayor vinculacion entre las
comunidades rurales y los sectores académico, gubernamental y privado (Castillo 2000;
Lopez-Medellin et al. 2011), de tal manera que se atiendan las necesidades basicas de la
poblacion (alimento, vestido, casa, educacion) y se generen alternativas productivas que
repercutan en un manejo sustentable de los humedales y que garantice la provision de
servicios ambientales en las zonas rurales, base de una mejor calidad de vida.

De esta seccion, concluimos que, los humedales son de gran importancia para las
comunidades rurales porque les proporciona alimento, materiales para construccion, oxigeno
y aire fresco. Existen varios factores que estdn afectando su conservacion como la
contaminacion de agua, la sobreexplotacion de la fauna y pescado y la tala de arboles. Existe
interés de las personas por desarrollar actividades de conservacion y restauracion del humedal
junto con los cientificos y el sector gobierno, pero para que estas actividades sean posibles,
urge una mayor vinculacion entre todos los actores involucrados (comunidades rurales,
cientificos, gobierno, sector privado), y se generen alternativas productivas que beneficien
econdémicamente a las comunidades, repercutan en un manejo sustentable de los humedales y

gue garantice la provision de servicios ambientales.

Uso tradicional de especies de flora y fauna de los humedales

En los estudios enfocados en el uso de las palmeras, se comprobd que se usan todas las
especies presentes en el humedal. Aunque la especie mas utilizada en todos los municipios
fue Cocos nucifera, una especie exdtica, las especies nativas, fueron frecuentemente

utilizadas, indicando que son especies clave para los pobladores de los humedales. Tal fue el



caso de Sabal mexicana y en algunos sitios también Attalea liebmannii. Las palmeras
Roystonea dunlapiana y Acrocomia aculeata fueron las menos usadas. Estas especies son
nativas y ofrecen una cantidad de productos (hojas, frutos, tallos), ademas que toleran la
inundacion de los humedales, por lo que el uso y manejo sustentable de estas especies son
prioridad para elaborar programas de conservacion de humedales y propuestas de alternativas
productivas sustentables.

Se pudo también comprobar, que el uso tradicional de las palmeras ha decrecido por
diversas razones, destacando los cambios culturales, resultado de la migracion y la
globalizacion. Este cambio ha ocurrido también con el uso de otras especies vegetales, ante
estos cambios (Bennett y Balvanera 2007).

Ademas del contexto cultural, una de la principales razones por la cual el uso de las
especies nativas de palmeras ha decrecido ha sido por el cambio del uso de suelo, ya que
grandes extensiones de humedales han sido convertidos en potreros y campos de cultivo en el
mejor de los casos y centros urbanos en el peor de ellos (Moreno-Casasola 2006). Asimismo,
el tiempo en que tardan en desarrollarse estas especies (llegar a la edad de cosecha) es muy
lenta. En el caso de S. mexicana es de aproximadamente cuatro afios y puede cosecharse la
hoja cada afio; A. liebmanni siete afios y su hoja puede ser cosechada cada dos afios; R.
dunlapiana tarda en llegar a la madurez 15 afios, que es cuando puede ser cosechado el tallo.
Esto puede resultar desalentador para los pobladores locales (Gonzélez-Marin et al. 2012°).
Por lo que tienen que competir con otro tipo de cultivos, como por ejemplo el coco, que
madura en menos de dos afios y el fruto puede ser cosechado cada dos meses (Granados-
Sanchez y Ldpez-Rios 2002).

En estos estudios también comprobamos que las partes mayormente utilizadas de las
palmeras son las hojas y los frutos. Las hojas son usadas principalmente para la elaboracion
de casas y los frutos para alimentos. Es por ellos que las palmeras son valoradas
principalmente como recursos de aprovisionamiento por las poblaciones locales.

Es importante notar que el uso de las palmeras para la construccion de casas viene
acompanado del uso de otros materiales naturales, involucrando hasta cinco especies de
plantas. Sin embargo, el uso de materiales naturales para la construccién ha disminuido por
diversas razones, que van desde la disminucion de las poblaciones de palmeras y otras
especies de las cuales se obtienen los recursos, hasta el cambio en los usos y costumbres de la
poblacion (Kahn F. 1988; Caballero-Nieto et al. 2001).

También, la elaboracion de alimentos a través de estas palmeras ha caido fuertemente

en el desuso, al grado que solamente se man